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འཐེ་ཐི་ུ ༼བཀ་༤ཆ} ལ་ 
བདུད་ཀྱིག་ཡུལ་ལས་རཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེ 





























དགའའ་བདབད་ཕྱུག་ ཚོང་ཚོངམ་ དྭངས་ཁིང་ གཞི་བདག་བཅས་ ༢༣༡༤༩༠༠ རྭ་གཡགཔ་ ༡༠༡༠༩༠༦ ཚེ་རིང་མའི་ག་ཡར་ཁུག་ ༩༠༡༠ 
ཧཱུ ་མའི་འྲ་མིན་བཅོལ་ 551-552 བཅག་གཞུགས་སོ།། ༢ 








།བསངས་དཔེ་བྲཀ་ཤིས་རེ་སྐོང་བཞུགས་ས། 





























ཇི བིཟམ་དོམ་བཟི་གབས་ཁྱ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །བབཤེསྦ་ནང་ལརྱངོ། །གཟའ་ནར་དེ་པའི་ནས་སེ། །ཟམ་ཡེམ་། ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྤྲོང་སྡ་བརྒྱདངིསྟེད་བའི། །གཏོརོམ་དང་ནིགསེརྱ་སེམས་བ༨ཤཤམས། །ཕྱེ་མར་ཆུ་གཙང་ཉེར་སྤོད་ལྔ། །དཀར་སྣ་མདའ་སྒ་ཁྭག་སྒྣ་དང་། ། 


ཆིཿཏརཆོད་བའི་ཚས་མུས།ོ། །སྤོས་སྨན་ཤིང་སྣའི་བསངས་བྱར་ཞིང་། །མདའ་དར་ཕནམཛེས་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གནམ་ལ་འཕྲ་དངས་ལྩ་ཆུའི། །སྲེགོ་ 
ཆགས་གཟུགས་དད་རིན་ཆེན་བདུན། །བྲལ་ཤིས་རས་སེགོས་ཚྭཀ་ལི། །གཏོནམའི་ཐདྱའིཐར་སྣང་བྲསེབས། །བདག་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །ནམམ༩ 
ཀྲདྣྲག།ས། ཀྣཀྣྣྣྣྣ་ྣ།ྣྣ ཀཀ 









































1 ་དག་ © གཟནམ། 
ཟེ༦ཉནན ནཿ ཞོ། །ལེགས་ལཱནནས་བོ་ 




















གསུམ་བཅས་གསང་བའི་བ། །དེནི་ཉཱ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ལ། །གི་གགརྗེ་བློན་འབངས་སུ་མཛད། །ཕས་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ། ངོ 
ཆེནཐོགས་བར་སྤྲལ་པ་ཡིན། སིས་བགབ་བགོ་མངེདཅིག་ཤེད། །མ་ནིང་ནག་པ་ཆེར་ཡང་སྣང་། །གཞན་ཡང་གུར་གི་མགོན་པོ་དང་། །ཕྱག 

དྲག་པ་དང་ཨ་སྷོར། །རྗེབཙན་སེང་གེ་སྟག་འོན་དང་། །གཏག་ཏག་ཤད་བེར་ནག་ཆེན། + ་ ང་ནི། །ཡོནཏན་ ཟིན་ལས་ 
་་ །སྒ་མདོག་ཕྱག་མཚནམ་ངེས་པ། །ཅིན་ཡང་རྫ་འཕྲཿ འ་ཕཱལ་སྟེབས་ལས་འགྱེད། །ལས་མཛད་མགོན་པ་ཞལ་བཞི་བ། ཞི་ྷགོངསེང 
གེའི་གདོང་བར་བསྟན། ཨེའུ ཞི་ཨ ཁུ །སིང་ན་དྲ་མ་དང་ནིའལ། །དུས་ མཚན་སྲིན་པོ་ཕ་ཉན་བྲསལ། །སྡེ་བརུད་དམག་ཚོ ཆོགས་་ 
དྲག་་སྤོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔོ་ཟཱ་ཧུ་ལ། །།ཇིགསྤ་བེད་གས་པའི ་དཔོནདུ་བགོས། ཀླཀུ་སིནགདོང་མོ་གཟའ་ཆེན་བྱ་ཧད། །སར་མའི་ལནིད་ཡི་བས།། 




























ཆེན་མོ་བདུནྣ་ནམས་དང་། །འབར་མ་བརྒདྲ་ནམས་བཀའ་སྡོད་ལགས། །བསེ་མཁའ་གནས་པའི་མ་རྩུ་ཚེ་། །བེགྱ་ཚེ་ཨིང་སིང་གཤན་པས་བ༔ ཀློ ། 
ཤཱཏྲ་པཱའིའ་གནས་པ་ཡི། །ཆོགས་དདག་གུངཔོའི་གདོང་བཅན། །སྩེས་བྱུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སྦམ་བྱར་དུག་ཅུའི་གཙོ། ་ 
ལ་དགའ་བའི། །སྙེན་ཁའི་རྗེ་བཙན་བཙན་རྒོད་ཆེ། ཀཇག་པ་ཨེ་ལེནལ་སེགས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སཱས་པ་དང་། །བསྙན་སྲུངདྲ་དྲག་པོ་སྔགས་དང་ 
ནི ༈རགས་ཤིང་ཆགས་དང་ལས་བྱེད་པའི། །ལྷུ་སྙིན་སྡེ་བྱཧད་ཐམས་ཅད་འཁོན། །ད་ལྟའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྤུལ་པཾ་ཡང་སྤྲུལ་ལེས་མཁན་ 
བཅུས། །ནྡོཇེ་གདན་དུ་ཉུགས་པར་གནས། །བསོལ་བའི་ཚལ་དུ་པྲོ་བང་བཏུབ། དབོན་བ རླྱ་་ད་ངུབ། ། 
འཇིག་རིན་ཁསས་ནམས་མཚན་མོ་ཆུལ། །ནང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །ཕྱི་བ་རྣམསྱིགཤེད་ཨ་ཡིན། །དམ་པ གཅུག་ལག་མ་ལུས་སྩོང་། །དམ་ 






























































༄༅། དམ་ལྷ་ཚོགསཐམས་ཅད་བསངས། །འཇམ་དཔལ་པླད་ཡང་དག་དང་། །བདུད་ཙི་ཕུར་པ་ཨཱ་མོ་དང་། །འཇིགཏྟེན་དམོདཔ་ 
དྲག་ཝཱགས་ཏེ། །སྤྲབ་པ་ཆེན་པེབཀའ་བརྒྱད་བསངས། བབ་བོ སེ་དང །ཟག་འཐུང་ཝ་བྱཅ་བྱཧད་སོགས། །ཐེག་པ་རིཨ་དགུར་ 
བཤད་པ་ཡེ། ཐ་ཐགས་ནིངམའི་ 'ཀྱུན་བསངས། །ཐྱིནངགསང་བ་དེ་ལོ་ནའེ། །གནས་གསྱམ་སྤྱོད་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །ཆོགས་ཀྱིམཆོག་ནམས་ 
༢ བམས་ཅད་བསངས། ]བུ་རོག་མིང་ཅན་ཡབ་སྱུམ་དང་། །གསང་བའིབྲ་བཞི་ལས་མཛད་གསུམ། །གདོད་ཅནབརྒྱད་དང་འོ་ལངས་བརྒྱ། །ནག་པོ་སྟང་དང་ཤ་ཟ་་ 
འབུམ། །མ་མོས་ཡ་གནོད་སྦིན་ཁྲི། །རྒལ་པེབ་ཞི་དངྲ་ཕགས་སྱོང་བཅུ། །ལྷཱ་ཆེན་བརྒྱན་དངྱ་ཀུཆེན་བཧད། །གནིད་སྦྱིན་བྱཧདདང་གཟུའ་ཆེན་བརརྒྱད། ། 
རྒྱུ་གརཉེའ་བྱཆད་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མཾ་བརྒྱད། །ཕྭཧྒདགྱཅཱར་བཞེ་བསངས། །དཔལ་ཁན་ལྷ་མེ་དྲུད་སལ་མ། །འགུགས 
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] མཆོད་བསངས། 
ལྷ་གཉན་བསངས། 
ཀྱི་སྲཿམ་བསང་ས། 












སྤྲོད་བའི་དལལྷ་བསངས། །ལགནེན་སྤྲོད་པའཾ་དགྲ་ལྷ་བསངས། _ །ཕ་ཚན་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་བསངས། །མ་ཚནརྒྱལ་མེ་ཐངེ་གེབ་སངས། །གྲི་ཚན་་་ 
ལྟག་ཚ་འལ་འོལ་བསུངས། །བསངས སྔམཐསང།གང་ཡང་མད། ཞླཕུ་སཧྟཉྟ་པྲཐྟཉཉཐྟཧྤ།\རྐཧ་ཏཏཉ། །མ་དག་པརྣམས་ཐམས་ཧད་དག། 
ར་གོ ་1ོ་ངོ་ ལས་ས ་་རོ། ཚོ་བ 
སྩྱར། །མེཐོ་རཾས་བདུད་ཙི་ལས་ཐག་པའི། །ཟགཔ་མད་པའི་སྐེམསས་འབུལ། །ཟླམ་ཡི་དམམཁའ་འགགོ་དང་། །དཀེན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མཐོན་ནམས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སུམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞིས་ནས་འདོད་པའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། །མྭ་ངཱ་ཀཱ་ལ་མནཆད་ནས། །དདུད་མགོན་ཏགཤད་ཡནཆདྱཀི། 
ཕ་གཅིག་མགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིན་ཆེ་ནགསེར་སྐྱམས་འདིའ་བུལ་ལོ། །བཞེསནས་དངོསྤོ་གབླ་ནམ་གཉིས་ཅོལ། །སྲཾད་གསུམ་བདག་སེམན་ཆད་ 









































ཁཁེར་ལོ་ཛྔམ་པ་ཉེ་མཁི་གདུང་བྱེད་འཛོན། །དེནས་མགོན་ 


།དབལ་ཡེ་ཤེསྦྱཅི་མགོན་པོའི་བྭ་གེན་དུས་དགས་བཞི་ཡི་གྱེ་པང་ར ཚིག་དགེད་པར་ 





།ལས། །བདག་དང་འགྲོ་ནམས་སུབས་ བའི་བ -ོ་་ རའ ཆོོ ན་་* 


གདགས་པ དས །ཞི་བའི་ཆོས་ལྭ་སབས་སྙུམཆི།  ཁགསྦི་མཆེགྱ་གཟ་སལ་ 
བཞུགས། ཨཱུ བང གས་བ །སངསྤྱ་ཧས་གུནྱ་ཧི་འང་བཞིན་སྭ། །ཐམ་མཆོག་ལྱ་སུབས་སྤུ་སྔར། 
གླ་བ བསེབས [ཧབ་འ་ཁད་ ཁབ །དཔའ་བེ་དཔའ་མེ་ནལ་འྱཾརཿ ཁོ ༈འའ་ཿམང་ 












སྒབས་སུ་མཆི། །སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེདབྱེར་སེད་པའི། །གཏུག་མའི་སེམས་ལ་སྩབས་སྲུ་མཆེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསྱུས་གིས། །ཧཱན་ཆད་སྡིག 
བཅི་བྱགིས་པ། །མགོན་པོ་ཅེདྱོའི་ཐཱན་ཐཱར་བཤགས། །པིན་ཆད་ཟིག་ལས་ལིགོ་པར་བྱསི། །དེང་ནས་ཁྱེདྲོ་ཊི་འབངས་སུ་མཆི། །ཅེདྱའི་བླམབྱ་བུ་ཇེས་ 
སྲུ་སེབ། །ཨྱདྱ་ཙི་བཀའ་ལས་མི་འོདབ་བས། །ཀྱུནནས་ཡོངས་སྲ་བསབཏུ་གསེལ། །ཞསྭ་སུབས་འགེ་ལན་གསུམ། ཇི་ལྷར་དུས་གསུམ་མགེན་པོ་་༨་ 
རཿ ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་བན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པར་བྱི། །ཚུལ་ཁྲིསསྤ་ཀྱིས་ནི་བླསབ་བ་དང་། །དགེ་ ཚ 
བའི་ཆོས་ནམས་སུད་བདང་། །སེམས་ཧནདོན་ཅེདྲ་ཚུལ་ཁིམས་གྲསུམ། །བདག་གི་བཅུན་པའེ་བྲ་བར་བར་བྱསི། །།་གསེད་བའི་བངྡ་རུབ་སེམས། ། 
མ་བ་བདག་གིས་བྱ་སུད་བསིསནས། །སེམས་ཅན་ཤུཉྷ་གིདན་སྷི་ཚིར། །བདག་གི་སྡེམ་པ་མ་ཡུས་གཟུང་། །མ་གྦལ་བ་ནམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ། 














་པའི་བཏང་སྙམས་ལ་གནས་པརྲ་བུའོ། །ཐོས་སྲ་བ་ཝྭ་ཤརཱཿ 
ད་དྱུ་གུར། གླས ོགས་བླད ༦ རད 


ཞྲབས་ 

ཟས 
།གས་རྡ་རྔ་དང་། ཟླ་བམྱད་ 
7 








ས ་པར་ མཱི ནལ 'འབྱེརཱམ་ པ་ ¦ ཀ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
རི ,, 


ཅག 









པརྱ་གུར་པ་དེས་དངོས་པ་གང་ལ་གཏེན་ཞིང་རེག་པས་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མེ། ག་པའྱི་རུ་རྩ་གུར། ཆུཅིནམབས། ཧཧྭོ་དཱཿ ལཱན་་ 
གྱེས ཀདུཔོའྲིཟུགས་ཀརཧད་བཟོ་དི་ལས་འདེ་འྲགག་ ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་བདུདྲ་རི་བཀྲག ཏིའི ཧཾ དང་བཅུས་པ་འདེ་དྲུ་ཞུ་ནས་ཁདག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་པརྡ་གུར། ཧ་ཧོ་ཛྙཱཾཿ ལྷན་ ས་དམར་པོའྲི་བུགས་ཀར་ཧོདམར་པོདེ་ལས་འདོ་འབྲེས ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཙི་བྲ་ཀུག 
ཧེ་ལ་ཟིས། ཧོ་ལྟ་དྲང་བཅྲས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དི་ཕྱར་སྣུམ་ཚེགས་པ་དང་ཝན་བརྒ་གུན། ཧཿྟོ་དིཿི ལན་སྩེས་སེན་པོའི་བགས་ཀར་དིཿཝོན་བོ་དེ་ལས་་ 
འོདོ་འཕྲེས། ཐིཤེསྲ་ཀི་བདུདྲ་ཅ་བཀག །ཧཱིཿལ་ཟིམ། དྷཱིཿལ་དང་བཅས་བ་ དོ་དྲ་ཞྲ་ནས་རོབཅུད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པདད་ལན་པརླ་གུན། 
ཊྡྷ། གདདཅི་ཅིན་མས། དཀོནམཆོག་གསུུམ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །རྗེབྱཙུནྷར་བདང་བྱྒནུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ཟྡན་བམ་དམ་པྲ་ནམསྤ་ཁིབཀའ་་ 







= ། 








གསེལ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བན་ལས་ཁྱི་བ་བལ་གསེལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དྲུ་འགགྲབ་པར་མཛད་དུགསལ་ལོ་ 
གྲོ་ྷིའི་ཚལ་དུ་འསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དས་སུ། ྡོི་གགེནོ་བ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚག་སང་བའི་གསེལ་འདེབས་འདི་མཛད་པསྲ་བིནྨ་ནཊས་ཁུད་པད་འཕགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཅེསོ་ཡཾ། 
ཝཱ་ཧེ་ཏྟཿརྣྟཏརཾ་དཱག་ཏོངཝ་དཏ། ཏྲེའྱསགོནོ་རྩང་ཨེ་ཝི་ཟླའི་མྣང་ཐམཁེ་སྭཱ་ད། བཀ་ཤིས།། །། 









































ཏྲེ །བདུདཀྱི་གསུལ་ལས་འབཏུ་རྒྱལ་བརྱེད་པའི་བསྙེན་པའི་མནངག་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅། ལོ་ལ་འ གོ 
ལགཏོན་མྲ་བིནནས་བླསད་ཁ། དྭཀྱིལ་བཁོར་ཏེནྡ་ཛ་སྣ་མས་སྐང་བའི་ྱིན། ཨོཾཐཱརཏཱ་ཛཱཱན་བཛྲས་བཱ་ཝ་ཨཱརྨ་ སྟེང་པའེདངྱིདཊ་ 
སཱ ཕཾ་ལསྦ་དུང་གེདྱ་ཀིལ་འཁོར་ནག་པྩོ་ཟ་གམ། རིལས་མེའི་དིལ་བཁེརདམར་པོ༔  ་ 





| བཁར་དཀར་སྲོ་ཟུམ་པོ། ཁལས་སའི་་མཁའ་ས་བྲོག་པ བ་སྐས་ཞིཞ་ར་ ཤསས་ིསབགོ་གཟི་རེད་བ་ 
















ཀྱི་རྩེར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ ར་ལྭ་ཧ་ལྲསྭ་ས་ཚོགས་རྡོཇེ་གདོང་བཞི་བའི་ལེ་བར་ཉིས་ལྷ་ནཱ། དེ་གསུ་མྱ་ཀི་འོད་ཟེ་ 
5: ཅི ངོ ཨ་ག ས་དངོས གཞརིདྲ་པསཅད་ཆ ཨི ཀལ 
པ་ མ་པ་ཏྲི ཤྭཱ་རྭ་ཝ་བཿ 
ཛྲ ས་གས ཆ་སོགས་ཐང་བགས་པི། ཁོ འེམ 
ལསྤ་གུབ་པ རླབ རྣ - ན་པར་གསེར་གདང་ལས་མུ་ཏིཀ་ཀྲི་ད་བྲ་དྭ་ཡེད། བྱ 
ཕྲི བདུམ་དའ་ཡབ་དཀར་ བར་བརད་གདུགསདང་འཕནྱ་ཆལ་མཚན་ བརྒྱན་པ རར རཾ 



















༤ རོ སྒོབཞི་རྟ་བབསྲ་བ་ཞི་དཱང་ = ྒ ེྱིའཁོ་འོ 
ལརླགས་ཟུང་ ་བ། ཤི་ཀླ་ནྭཏ་བཟད་ 8 པིགཞས་སད་ི་ཁང་ཆདི་ཆབ ར་རི 
བ་ཤག་སུང ང་གི་དྱཀིལ་འ་ རཾ ་ 


བསྐ ད་གས་་ྱལགས༔།ུད་་ ཁག་ཞག་གི་འདམ་ཅིས་བཙིགས་པདུན། བྲ ཀག ནི $$$ ་ 


གྲིང 
རྲི ནང་མ་པྨདྨ་འདབ་མ་བྱསད་བའི་ ༠༦༤༨༨འ༤༠ས་ ༨ སང ་ ཟུ ད་སནཡ་བ་ 














།བཟགསཀའི་མ་འོགུབཟབནས་ཐམ་ལ་འྱ་གདཔ། འོག་་གཏིསའོ་ལངས་ ི་ུལསགབུ་ཞུ་གའབདབདང་ 
ུགགྱིསགྲམདའ་ས།་རབ་ད་གཔ་འབུརབ། དབཏལ་བྲས་པྱི་གུང། སིན ཐོ 
གུལ་གི་སེ་མོ་ད། ཨགས འགྲད དང་། སླས ངཔ་ ཟད་པ་བིག ༥ རེ = ལོ 















ཆི 5 རྱས་སྤས་པ། འཛམས ལཔའི་ ཱཾ ཡིགྱ་ཚོག། 8 
དཱ ི་ས་བ་ ཆས་ད ཀག བད བདད སཿ ཿ 
ད་ད ཟ་ཆས ས་བའི བསྲེག ཟད་པའི ལ་བ་ལ 








སི་གལ་བབཅ་སགྱང་མབ། ཟྭ .ྲ་་ ལོ ± : 


ཡོ 





ཛཿ 














༧ ཕ་པ 






༄༅། 


ླུ 





ཉོང་། ཙན་དགྱགི་བངཆ་རག་ཤསྭས་གཟེར་བ། དྭབུལྱ་ཁུང་ལིདབ ླ 
ཤློ གཏསཚོ་ི་གའསཱསཁ་ཁུ་སེིི། ༅ 


གསས 





ཛི ཡོན་ཏནྱ་གི་མགོན་པོ་ལཾགསྭ་ཝན་མཐིང་ནག །ཕྱ་ ཏིྦདུས་ཀཔི་གའསགོདཁག་དྲ 
ག་ད ག་གས ལལ་ཤུ་འབ ཏགམ ཞབུས་ 
ཟརྦད་གཏང་ 


ངནག་པོ། མཱ མཚོན་ཧུག་འཕྱར་ཁིང་ འལ པ་དང་ ག་ས ཟའ པ ཅི་བ ༡ 
བད ཁ་རོག ད་རྐ་་ བ།ཡེན་བདུད་ཙི་ ལྔསུ་གང་བའི་ དགུབ་གཀར་ 
 ཟློག་ བྱེད་མནག་མོ་གྲི་བོད་འཛིན་པ་དདྭ་ཆ་བ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མི་བདཔ་ཁྲི་ཁ་བཤིནྱཏཱ་འཇིགས་པའི་ཞལ་གདདས་ཤིང་མཆབ་ 






























ཟླག 
པར་ཁབ་དྲ་དོདྐ་སམ་ཝས་བྱ་རན་ཅིང་ 
བྱརགསྦདོ་ ཅུ 


བ་ལ་བཞུགས་པ། ཟཐུགས་ཀི་མགོན་བོ་རྡརེ་ནག་ ་ཀ 
དབུས་ནྭ་ན་མ་འཕུལྱ་གི་འགྲཾའི་བྷསམས་པ། ཕུན་གསུམ་དང་ཝན་པ། ཁལ་མཆེབ་ 
སྐ་མ་པོ་ཝའི་དབྱུ་ཧན། རོོན་བྭ་ཝ་བྱཅུའི་དོ་ 


སུན་གསུམ་བེནྲ་ཐུན་བད་ཀར་གཟིན་བ། སྙར་ཨག་ཚུམ་སྒྲིན་མ་མེར་འབར་བ། དྭབྱ་ག་སེད་པྱོ་གེནད་བེ་ས་བལུནིནཔོ་ཆེའི་་༥ 

མགོ་དང་སྙིང་སྦྲེལ་བ་རྒྱ་མ་འི་ཐག་པས་བརྒྱས་པ་དང་སྦྲལ་སྦམགཤར་བྱས་པ་བྲ་འོག་གི་བེའགསུམ་“་ 

ཤར ས་གདིའི་ཟྲ་མ་བོ་ཆེགསུལ་ནསག་ཡོན་བྱ་ཏུང་གིས་དྲག་པོ་བླསལ་བའི་ 
ཀཀ གག ཊངི་ 


ཕྱག་གཉིས་གཾ 
གྲས་པ། དབུ་སྲ་སེད་པྱེ་གནད་ 
ལ། རུས་པའྱི་རནྲ་དུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི ཤམ་ཐབས་ཅན། 


'དང་ཐོད་ཁ་གྲཐུགས་ཀར་པང་འགྣྭཏུ་འཛིན་ཞིང་། 







གསུས་༥་ 


སབ། མི་མགོ་ ཊྲ 
མིབྲུ་བུངགེལ་བའི 











ལྔས་བརྒྱན་ཧྱིང་གྲི་ཐོད་བཟུད་ནས་རེའི་ 
་བོ་ཡེ ཤེསྦ་ཀིམ། ༣༠ སས 














་ ་ མ་ཞ་གས་པ་ཅང་ ་ རཏ 
ཀ་ཡེ དཔས་མུ་གགར་གས་བཅེག་པྲ བ་ང 




















ླ༼ བི ་གི་འཇོལ་བརདད་དོམ་རྱི་སླག་པ་ མངོ བོ་ལ ཁུ 
གགས་པ ན་པ། ། བླ་གུང་སྣའངས་ལ ན་པ། ཕྲ་མ་འྭརཱའཟན་མདར་དང་འ ་ རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ 
༈ གངྭ་བོན་ྭ་དགུ ཐུ ར་སསས ལུ་ ༨ ༡༤ ༦ 
གསེ་རྩ་གྱི་སུ་གིདང་རྒྱུ་མ་འ གབ། 3 ལར གྱས ། ཅེ་མ་ 
དམརདང་ཞགས་པ་བཟུངནས་ཏརདྲ་པ 
རབ 5 བྱཧ། ༡ ༤༢ ༡༢༦༨ ༨ བྱཧ། ཀ་ར ག་ཁ 

















ལྭའི་རྒྱལ། ར་བ སྭ་ཝན་ཐམས་ཧང 
བརྒྱད་དང་ཉེའ་ 
མཁའ་འ `; འི 


གཤེ  ་ ཁྲ། 
ཟེ ང་ཁམས་ནས་ 
བཁདན་མསནས་ལི་ 
















ན་མགན་པ་མལ་ །མངགཱ་གཞུགདམ བཅས་པ། 

མཔ་་ རས་རེ སོས ཨ་སེན སློག ་ རོ ཧ་སིིདཁ་ཡང་ གུ 

་ ངྫོ ནབས ཀམ ཀི 5 ་ ཁྲིས ད། ས་མསའི་ཚགསདང་ཅས། །འདིར་ 

བ་ང སན་ཞ འི་ག ི་ོ ཞིད དས 
མཁའ་མ་ 

ལས་ རར ་ ཚོགས་སྒྱནབང། ཇས ཟོ 






ཟ 






























དགོངས་བ་མཛད། རིག་པའྲི་ཝ་མོན་མསྦ་ཀི་སརི་ :- = ལྔའྱི་རུས་གད་བས་དབང་བླ་སུར། ལུ ཡོལ མནཱ་མསྦ་ཉིས་་ 

རར 
དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ 

མཆིགདད་ གཞག་ནམས་ལ་དྲོནབ་པ་ སའིམགན་ིགབཞསབགཔར ཀཀ འེ ་ 

ཅསྣརྡ་ར་ི་བོར་བཞག་ད་མྲ་རུ་ཝྔགས་ལ་བྱིན། ཀ་ལོ ག་ས གཡིན ཡུའུ བཀའ་ལ་གནས། མོག 

པའིགག་པོཆ། །འཁོན་དང་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿཏྡཾའ། ན་མྭ་སྟཾིཐཱཾ། ན་ཨོན་མཊཱཾ། མ ༡ 8 


༩: 









































སྦ །སོགས་པའི་འབྲུ།། བི སུས་པཞྱི་གདུ། འཆིམེད་ཏི་བདུད་ཅི་ལ་སཐ པི ཐམག་ཅད་ཆགས་པ། 
ཟླ ཛཿ བྱེད་པའི་ལདུ། ཧྲ དགགས ངོ ` ་ རོ ར་མོད 
ཤྩ པྲས།་དབཅས། མྲ དགུང་ཛྔོན་ པ། མཁའི སྐ་མ་ ལ་བ། ར་ུ་ ༢༣༠ ༢༨༥ 
° འཇིག་རྟེ ས་པ ད་མོ སྲེ རེ འི ༡:༩༨ ཟམས་ཅདུབཔབག ཅདབམསདངས་ཁྲམས་ཤུས་ ་རམ་རྔམ་པོར་རྐན་ 
ཙཾ ཁི ུ་ཧོད་ཀིརུབཔ་ལྟ - ༡༩༨༠༠༣ ༠༤༣ དད ཡལ 
ཤ མིསྦཀཡས་ཀསམ་ཟདི་ཆོས་ཁས་དྱིམ་བབས་པོ། ཨིདརྦད་བལ་བ་ཨཔ་འའིཇ ནྡཱིོིསརསིཏདཱ། ཨི་དྲདཉསྭཏན། 











་་ རར ཀ བླརླ་བྨ། ཧན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ བཅཙ་བཅ། 
ཀུ་ཀྱ་ངོན ནི སི་ཏ གག་ཧན། ཟླ་ང་ལྱ་ཐ་ཏ་ཡ་ཨ་མུཀྱ་ས། ཉདརཕུ་ལཊ་ལཊ་རཿསལ། 
:: ཐར སརྦཱ་ླ་དཱཱཏཨ་ཨཱཿྫཾ་ཕཊ། ཆེསཁན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། རྒྱས་པར་གཤེ་ང་བབགྲིས་གགམ་མིང་སྔགས་ མཐར་ཨི། 
དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭིཁཱ་ཧ་ཏཀས་པས་འབུཌ། "༥ འ ཁུ་་་་འ་ འཡལ་།་ཁལ་ 
¦ ད བདུ ངུ་བ་དུག་གསུམ་ནད་ ཀྱི་སྨན་བ། ནྣ་ལ་འགྱོར་གྱིདགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ། ལེགས"”་ 
གེ་ཞིེ གུམ་ཆེག་པེ་ཏུ་ལེ ནཱི རང ར་འ ༡ 


ིག་མི་ཀན་་། གསུང་གི་དྲཀྱིལ་འཁོནྷ་ནམས་ལ། ་ཨོཾ་ 



























་མཛ་ ཊསོགགི་མགོན་པོ། གསདབའི་གགན་ོ། ཤཿ ྱིམགནཔོ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ། 
གཱ ཧི ཇིཀཀའབར་བའི་གདོང་། ལས་ཊིམ་མོ་་ 


སས ་ གུ 6 ་ ཐུ ཤི ས་མ འབར་བ་ཡབ་ཡུམ། 
འབྲིན་ལས་ཀྱིམ གི་བུ བ་ས པལ 


དད ཐཐ 
བས །ར་དུས་གོརཡོསགོནཔོ བ བཅ ག་འ ས་མ་དང་ 





མདག་ཅ་ 











།ཁྲད་བདག་མོ་ཡབདང་བཅས་པ། ལྷ་འྲིཔ ས་ལ་ད ་ 
ཧཧ གྲ ཏད 


ི་ རྲི མ་ 


ནང་ཡྲི་ཝག་གི་གཉེ མངག་གཞུག།་*“` 
ཿསངསྤ་ཆས་ཏིབསཱན་པ་དད་བ། 
+ ་ རྒྱས་པར 





ཟླུབ རྒྱ་སྒོར་བ་འཁོར་དབུབཅསླ་པ་ 
ཧཱཾ བམཅད་ཞདར། ས་གསང རར ཆོ ཅར 
ཆུ་ལ་གཏད་པ། འབ བ་འ རླུངལབ རིགས གསལ་ྱོ་བ་་ཁ་བལག གད ༥༤ ༧༠༥༦ 


ུ ས་ཏ གཞེདི་པཁིད། འལྱི་གས། ལ་ ཅས ཤའི་རྡེབྲུ་མུང་བ། འག་འ ལོ་ལ 


རྨ རྒྱས་པ་དང་། །བཀུང་། དྲུག 


ངཱ །ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལན་པ། བྱུབ་བྱུགང། 
'སྱཾན་པར་མཛད་དུ་གསོལ ་་་བ་བམདིསམའ་ལ་ིམསཔ། རུགས་བཅིསས། ཟྭ 


། རྫ བདེག་ཤེགས་ཐུགས་ 











` ་ །རུགྱཏུ་བཏུད་དྲེ་ཐག་འཚལ་ལོ། །གསུང 
ལེ ༡༤ རར་ དུལ་མཛད་པ། །མྭ་དཱ་ཀཱ་ 

་ལ་གནོས་གདུག་པ་འདུལ། །དུན་ཁོད་མ་མྫོན་མསྱ་ིགཙོ། །ལྷ་ཆེན་དག་ 
།ཐསཁཊ་ཅས། འ་ཡོ བའ (= ༨: 
རས ་ མེདན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚེག་པ་བར་མྲཿ ཐམས་ཅདའང་ 
ཚིག་གི་སྤུན་པས་མཆྭོགས་ཤིང། ཤོག་སིནལདརིསམབསྐད་པ། །སྱངས་ན་ཞིམ་པའི་ཆོས་ཀིརོ། ། 










ཁ་ལུ མར་མར་ ས་ར 


ཀ་ས 


རྦ 
༨ ་ ལུ ཨི ་ལ་ 
བེ ཏོ །ལས་མགོན་ལའཉདི་་ གོ 
ཛཿ ཚདདག་གི་ ། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀཱ་ལྭ་ཏག་ཤད་ཛཿ སོག་བདག་གི 















ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུ་སྒོན་མ་ལྱ་མ་ཐྲ ཙགྭཾརཛཿཀྲུ་ཨཀུ་ཨཾ། ཁུ་ཐི་སྭ་དཱ། དུར་ཞྡོད་བདུག་མོ་ལྱ་མཐལ། ཨོཾ་མ་ དབངྱ་ཐུགཆེན་པྲ་ཐི། ་ཨེ་ཨ་ 
རར འཁ ་ ཨ་ཏི བསྟད འོབ འི གི 
བཟྐེན་སོཞི། བི །ཏུ་མ་མ་ཡང་ཟ་བྲག་ཧཾཧག་ཤཱ་ལ་ཛཿ ཛཿ ཐཾ 

བོའི པྲ རུཾཊ། གས རྫ གར་གླེར་ཕཊ་སྭཱ་དཱ 85 
གིང ན་སོ བལ །ང བའི་བ འཇིག ཏེན་སྐོབ་ན་མསྭཱ་ཉི བངཱ་སྭཱ་སཱའཱ། ནམྲ་ཐས་སུས་ ཀུ 
འགོད་བ། ཨོཾ་མྭངཱ་ཀཱལྔནྲཾ་ལུརིབ་ཟདྱསུ་ནིཛཿ རགསའིའི་ཏ་ལ་ཡྭ་དག་འྭཀ་ཡྱ་ཚུརིལེ་རད། ར་ར 9 








ཤཱ 
& 
ཟླ 


























༄། །ཚེགདནྷན་མཁྲལམཆོད་སྲིན་ཡིད་འོབའདིས། །མགན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་པརབྱ་སན་པའོཆོ། །ཅུཁ་ཆེགགངམཅ་ལཆོ་ལ་། 
བདུན་ས་ཉིད། །འདིར་འངས་སྐ་སདུ་དཔྱན་ཝུན་སཱིརཀ་འཇིན། །ཤརནས་ཞི་བའི་མཆོདཔནི། ཧཱཾ མཆོད་ཡོན་བསིལ་ཟེན།ཁདས་་ 
པ 


འི་གྲརྡ་ལཾ། །ཞུས་ཆུབ་སུལ་ཧཱི་ིཔོའི་ཛབ་ཞུན 


རཱང་། །མེ་ཏོག་བཇའ་མདངས་སོ་སོར་ཕནྱ་བས་པ། །བདུག 
ཅི 


།མར་མཉིག་མོར་བྱད་པའིགཟུགས་གསརའ་པ། །ཅུག་པ་ཡིད་འོང་ལ་ 








།འཁོན་ 
སི་བདྱ་ས་ཝབ་ང་ལའོ་རབ་ 


བོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞུ་པ་འྱི་རུ་ 


ལ་འགྱུར་བ 
- ། 























དཔབ་བོ་འི་ཕུད། །པྱ་དའི་ཟིལ་དངརྭ་ཅ་བྱ་ཧད་ཡན་ལག་སྟོད། །ལྷ་མི སཔ་བད་ཅུས། །བརི་ 

ནི དད་གིྱསཔ་འབོགཔསཡའ རི རོ དྒྲཐ སྙེ བརྟད ལཿ ཇོའི 

རེ 1 3 ་་ཀ་ མཚན་ དང་གླུགགུས་བ ངེ ངེ སླ 

ིས་མཆདདི། དཱ ད་གས ་ ར། ླང་ 

ཟེ བདེ་ཆེཙ་འ ` །བསྙོད་པནི། ཧྲཱཾར འ 
ཅད་། ས་ད 




















ས་བཔར། ྱ་བསུནྱ་ཧི་ནུས་འི་བ ཕྲུལ། ལ་ལག སྲི འི 





















ས་བ་ཆེ། ། རི ་ཁྲ་ ཤྱས་མཁལ། །བླདགསབས 





རར ླྔྣོ་ 
བར་བ 
དབའ བཟི གཡས གད ར་ ཟེ རླི  ་ ི་་འ་ 2 
བང་སཱད་པ་ བགེགས་བརྲོམས་ཁྭ་ཐ་བྷས་ཨས། 
ཞག་དྲགཤག་གྱི་རུག་བཙན། ཕྲུ རི ཐུགས ནན ་ །འཇིགས་ 









































མཚནྭ་རམ་པར་བ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རོ་འཕྲལ ཀཡུ ཤེས་མཱགོན་པོར པཔ ྨ 
ལཾ ་ཐལ་གདས། རླེ ཡུས་ ཆེན འབད ུ ག་ནང ང་ཀ མདག དས ་ ལལ། 
ོྭ ོ་ ཛམ ཅས་ ཁ་ས སོ ༡ ༔ 
ིགས་བ་མ ྷུ དང་པོའ །ིུགཅིག་ ༩ ༤ ཐམ ༈ྤ བག 


བ།ཡ་ས་༩ [བགཏང་ར་ བཞུད སླ ལྕུགས་ ཐལ །སྒྲོལ་ཡུམ་དཔལ་ལྷ་མོ་་ 
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ཛཿ 





དྲག་པོའི་འཕྲེ་ངབས་ 
ཞའང་ཁྲག། 


འུག གནི 






ནྭ། །རྣ་མ 
གའོ། །གཡས་འགར་ལྲ་སིས་དྲགག ཤག་ེ 
།གིས་བྱ་ཆན་མགོ་བའདོ་ཤལ་མངོས། ། 















གངས་མང་པོའི་ཨེང་ཅན་འྱཁོག་འགོ། ཟབ = ཛཿ 
དུད ོད ན་འགདུས་འབཕྲེང་བདེ་ 


'གི་པགས་པུའི་ན་བཟའ་སྣུང མོགསུ་ཅན། །བརྐྱང་བསླམ་ . 


ས་གས ུན་ 'སྙེད་། །དྲུས་མཐའི་མེ་ འབ་ལ་ུགའཚུལ་བསུད། ༽རྷཾ༈ མཁའ་འགྲི་ 


གིཔདྨན་མཔར་འཛེན། །འཇིག་སྭ་བིད་མ 









ཧཱ ཟསལྟ་ལན་མགེག་བྱོ་བརེག་གདངེ། ± །གནམ་ལྕ་གས་འབར་བའི་མཆུསིན་ཅན། །ཁ་ནས་་་ 


།ཨེ ཤེས་དྱ་བིངས་ ་ ཟི ཆར 


















ཤི ་ 
ད། + 


ལ་པས མ་མཁའ གའི ང་། དཱ 
འ་འ ་ཕྱག་གཉི་ས་དབང་ ° 


ཿཌ (ཀ་ 
> ཏད ཡེ 












བོ་འཇི་ ང་གི་སྦྲལ་པ་སྲོག་གཱི་ 
བ །བུག་འབྲུང་མ་ ལའི ཀས ་ ་ གླིན 
ཱ ཀྲ ནཔའྱིཙུལ། །འ ཁྲས་པའྱི་བིན་ ཆེ ད་ཤུན། །ཝཔེ ག༽དྲ་དུ་འབབ། ༽ར་འཇིབ་མ་ཿ རོལ་ལ་བསྟེད། ཧྲ 
ཡེ ་ [ 7 ཤྱ་རག་དག་ ཐ་ བཐམས་ཉད་དུར་ཁད་ཆས་བཅད་པ། །ཁྲག་ 
ཞྲི ལུ། །གྫོི གོང ན་ཅི རུ ག་ག་། ཆེ། ཤབ ར་དི ༦ 
བཅད  །ག་ལག་ི་བསདཔ། ཧྲ དཔ སལགས ཡིག ་མདོགསག་པོ་སྟག་ཡ་བཅེབས། །ན་བུཿ །གེ་དཁའན་ཆེ་ 






















།སགརི་གཡུ་རིང་ཁྲོ་བའྲ་ལ་མདུ་མཛད། །ཀུཤྭཏུ་དྱ་གེས་མན་བཅས་ལ་བདག་བ ཁ་ལ 
ུ སྟ ནཾ གགས ལྡན་ཆེ། མིགཞསགདབས་མརེདཅ་གས། ། དམརཔ གས 
ཐོད་ཁྲག་གྲི་གུཿ བརགས་ཆགུགཡས་གཟེར། ཀྱག ± 
རེན $» ༤ ལ་བམ་ཆེ ༤༤༠༥ ནན ི་ 
གཾ རྗབ ལུ ¡ ༢༣ ཐུར པ་འཛིན་དངྱ་རེ་། སས 
བྱན་མའིག་ཤེ 































ལི ཁ་བསོད ས་ལ ཅུནྱ་སུན་གྱ་སྱསེད་ཐུད་གཟི་གས། ཐོབ་བོ གཏུམ་་ 
ལ་རྔམ། ཞ་མཆེ ་གསྤ་དག་པའི་ཏག་ག་ཇེབ་། རེ འི 

གསུས་པ ཚ་ན ཤེ །ཙན་དན་བང ༼དམག་འ 
རར ་ ལ་གསེརགྭ་ནད་ལ་བཅིངས། །ཨུས་ཆེནྭ་ཨུ་ཨརཱ། རཾ་ལྭ་པག་འཚལ དྲའི 
ལོ་ཉི བི བའི་ཞལ ཧཾ 

སག་ སབས གདང སས བོ གས། ལ་འ ` ཚཱ 


























བད་མ ད། ལ་བས འད 
ཡིཨ་་ 
ཚུ བར་བས་སགགསན སྲོག་ཅ་དམར་པོཿ 




















སེག རཀ 
ི་ོ 























ལ་གཟིགས་ཤུགས་གཡོནག། །མ་ཆོག་དཀར་གཞུ་མོའ་ཁུག་ལ། །བུད་མདའ་གངད། མནདྲག་ལ་འཕེན། །ཆཱི ཐནགཏིདདཀུར་ 
བཅུ་བས། ཤས་པྱ་གཞག་གཡུལ་དེ ཧུ གདོང་པ ཨུ་ གསལ་ཡང དོ་ 
གྲ ༨ ལེང ང་མར་བཅས་བ། །རྒྱན་ ས་ལ། །རྣ་ལ་འྱབོར་ འཁཾན་ 
༨ ་ ཁོབ ི 1 འོ ÷ ` ཆུར རའོ 
: ་གདྲོང་། །ཁཱག་འྲེནྱ་བིད་པྲ་བྲག་པའ་གདོང་། །རྣ་མཱ་པར་ ང་ པའི་ལས་བྱེད་ 
ས་ཅེད་ཅི་སྦྱང ང་། །སྦལ་བའཾ སྱ་བེྱ་བུང་ག། གདང་། །བླམད་པ་འི་ལྱ་བེད་སག་ ་གདོང་། །གུནྱ་ཀར་ཞལ་་ 



































ག་གཉིས་མ། །གྲི རོའ 

པྲ དལ ཡཿ སི ་ པརརལྭ། ས་བ གསི 
གེད་པ་གསུམྱ་བ་དབང་མ་ཁྲས་པའ་ འཇགས་བྱད་ 

ཿཱ ཏ་བནསས་ཆ མཐྲིད་ནག་ ཁི རབའི་འཕངབ་ླའག་པའིཁལ ལྩ་ སྐུཀིབྱ་སིགནོས མངཁོལ་ གཾ ༡" ་ 


རུ འཛིན། །དྲུན་ཁོད་ཆས་ཧནྡྷཱ་མས་ལཱ་བདག་བསྟད་ །ཞིང་སྐྱོད་ཉེར་བཞི་ལྱ་མ་དྲལ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཧཱཾ །ཅིུརྱ་བ སྐྱ་སང རྤ །དྲག་ཤུལ་ཆེ ༥༤༨༥ ` 




































༄༅། ཀ་འ །ར་་སསསྟོད་པ། ཧི ཧོལལོའི་གགུསགས་ཁུང་ བགགོད་ཀུ་ 
་ྒ ས་ཅི ཐའ ད། ཏཱ ཀྲ འི་བུ་མཔ་བཟུད། ། 
རེ་ཁེ ཚུལ། ས་ཁ 1 ་ །མཆེད་བཅས་འཁོར་ཆོགསདབུ་སནྭྲ་ཕུམ་མབ། ། 
ཁྱོད་ལ་པྱག་འཚལ་བསམ་འབཕེལ་དངོསྲ་གུབ་སུལ། ནུ སྨམ་དོག་ུབ་དཀརྨ་ཟ་་ཀུན་དད་ཨཚུ་ས། །མཆེག་གཅེགས་ཅགསྟག་་ 
༥ ཞགས་འབ་དམར་བ། །རིན་ཆེྱུ་རྒན་བྲཟུང་ཟུར་པུདྡ་ཝ་ཡི་ཆེར། །མཐོན་ཀུ་པླེ་རླུར་ཡི་སརབ་ བུའི་བུག་སྟེང་ཛྱིད་བའ་ 
གདན་ཁན། །མྲིུང་གེལ་བའི་སྟབསཅན་ མ་ལྲ་བུང་། །ཕྱཀ་བཞི་གཡས་གཏི 

























རལི་འཕུར་ཞིང་ཐཱ༧འཛིན། །དརྭ་གིའཇོལ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ། །གསེར་ག་གད་བཅིངས་དུར་ཁོད་བྱ་ཟན། །སག་རིའིི་ཝམ་ཡོལ་ 
སྟུག་ལ་བཅིབས། །སྟོབས་ཆེན་པླདདབང་གྲི་ག། །དྲགཤུལ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའཾཾབསྟདཔ། ཧཱཾཧྭཾ པྱན་རསུ་གཟིགས 
ཀྱི་སྲུལ་པའི་ ༈ །དབད་ཕུག་ཆེན་པྩོ་ཕགཔའྲི་ཐཱ། །སངསྤྱ་ཆས་འྱབུངབའི་སར་འདོ་སནས། ¬ །འཇིག་རྟེན་་ 
མེས་བྲག་འངཆ། །ིརེལ་ཀྷུརྱཏྲཱ་ར་ན་མས་ བ་ཁ ཅི ྱུམདག་དམར། ཟུ་བའི་ཞལ། ཡག 
བགྲུགས་པའ་ལྕགས་ཆུ་འཕྱར། །སིདཔའ་ལྤདྱ་རས་པར་བླསང་། །ཟུ་ངགཞགས་བཔས་སད་གསུམ་ཝུད། །ཟུར་བདྨ་བབརས་པ་བ 

པྱ་དའི་ཁག་རལ་མི་ཟད་པའི། །གསངཔའི་ཏགས་བསང་པདྱོསལྱ་གིསང་ །གགའ་བྱ་བགསད་གའ་སི་འ་སྨེན། བསབདད་བསས་ 




















མགོན་དུས་མཚན་ཕོ་མོ་གཉིས། །ལག་གཉིས་བཙུགས་ནས་སགིགྱཏུགས་ །རྐུང་པས་དམུན་ རྭ་དྲག་ལ་འཕེན། །9ྱིབོནརྡོ་རྗེལགས་ 
པ་ཆེ། ུ་གག་ཡོ་།  །ཧཱ། ` ་ ལྲས ཏྗེ །ལས་མངོ་ བསི 
བརྒྱདདང་། །ཡང་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཞུབ་ཆེན་སྟོང ¿` སེི་ལི། །མཚོན་ཆསང་པོ། 

གཏེན་འདིབཞེས་ལས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གསད་ལ་ཤོག །ཡས་ཉྱིག་ཤིག་ ་་བྟཔ། ཟི རས ཡུ གས་རབ སད་ 
བརརྐད་འིའི་འགརོལ་ན། །ཐེདབ་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱར་ན། །ཡི་དུགས་གུན་གྱི་སེདཔོན་པོ། ཨོ ྱ་ས་ཚགས། ཟོ། གཞ ཤིག་ན 
ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་ ལབ བསའ་པ། ། ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་ཇེ། །དགེ་ཅྱགི་སྟབས་འཛིནཔ། །སྡིག་པཁཧགྱི་མངབ་ ` 































༄༅། །མི་བསྲུན་པ། །མིག་མདུ་པོ་ལ་ཁ་གདངས་བོ། ལལ ༡ 
ཟྭ མཁན། །འྱགུང་བ་ཝ་ལི་བདད་པོསི། དི སྲ སེེ སིི 
4ྭ འདེབས་བའིབདག །འཇིག་ཏེན་འ ཆེ །ཞྐེའ ད། ༥ ་ ༨ །འཇྲིག་་ 
4 ཏེ སབ ཤུལ་ཅན། ཝམ ཛཱ ཁེ ༩ པ །ཇི དབསྡ་བརས་མམཅུས་གཞིག ཤ༤ གང ཧྲ 


་བའི་འཔྲ་ན་ལསྲ་གུབ་པར་མཛོད། འའ ཏ་མ ` ཐི ཡ ཅར་ མམ ༤ ༡༩༤༢ 


× བཞི་རྣམས་ནས། །༽གྱིབྱི་ཡོགསག་སག བུགེ་ཟར་ །ན་མ་མཁའི་དབཾང་སནས་འབྲུག་གྱི་སྲ་སློག་མ། །ལྷཾ་ཡོ 








རོ དདང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཅན་ཟངས་ཀྱི་རློག །ད་མན། གདར་གྱིཅོདཔན་དང་བཅསཔ། 
༩༥ ༢ བསྟོད། །ཕྱག་ག་ཡས་འ་བཏཅུ་འབར་བ གུག ན་པ་དྲག་བོའླ་གོ་ཚི སྤརབས་ 
སིི མྐ་ཧགག་ཅི་སད་འལགསས་བྐ་བ།ད། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་ ཞུྱ་འུདཔ་བ དོ། །རྣོ་བའི་མཆོན་ 
གྭུབས་གུ་ཤུག ཆུ མ་ལྕགས་ཕུར་བུ་བགེགས་ཊཱ ངར ཆུ །འང་འདྲའ་ བབ ་ 
ནམལ་བསྟདོ། ྷཨྒམྐ།ཁ སྲེཾག་བདག་མ་དུངས་བ། །བཀ དྲེ གས་གང་ཆན་བྱ་རད།། 
ཨིབྲསག་དྲེགས་པའ འི་ཚོགས། །མཆོད་པ་བཞི་ས་ལ་དངསྲ་གུབྱ་རཆེར་ རོ ྱིཤེགཔེ་འགརསཅནལ་བྟདཔ། 






















ཞིྡ་ཇེསིན་བྲོ་རུ་བདག་དང་། དྷ་ར 7 གག །རུས་རེག་གུབ 
བཟང་སྟེ་ཝ་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། རར མ་ཡ 
ཌཱ ༤ བྭ་སེབས་ཆེན་ནྲམ ་ རལ ལ་ „ མི་ཐུབ ་མཚོན་་ 
ཕྱེད་སྒྱིལ་བརྗི་ ཆུད་གཏུང །སྤབ་པོའྱི་ཡིན། ། །བཙུཿ བན་ོྲ་ིདབཅུས་ བད 
དཔན ཀཁྱོད་ལ་བདུད་ཀྱེས་དོབག་བསྲ་མ་ཡོངས་འདུབུཌ ཏུ །བྲག མ་པའི་འབ་གང་བའི་མཆོག་སྨྱིན་”ི 
ས་ཟསང་གཏོར་ཐེས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་གདེདས་། [ཏཱ་སོད་བས་བྱངས། གཡས་པ་གདེངས། ༦༡ ཅ 






























་མཉམ་པའཿ །ཁོང་བདུད་བཞིའི་གཡུ 
3 "° 3 །འཁོན་དེགས་བའ་ ཤཱི ཇེལ རའ བུགས ས་པའི་ བད 
ཡ་པ བས ཟི 


འགེ་གས་ལེད་ཤུན། ༤ ཟའ | ་ 
མཚོམ། །མི་བདགི་ལུས་ ཤི ཞོངས་སྨྱོད་གུན། །མིབདགགིུས་དགལངས་སྨོག། །སྔགས་གསངབ་ 


° “རེ ི་ྲ : །ངེད་ དམྔ་ཛཱས༔ ལྐུར 

























དཔལ་ཀུནཿ །ན་མ་མཁའཿ །བདུད་ཚོགས་ལ་བ ཀོས་ནན ཧཾང་ཇེལས་ན་མ་བྲ་ཐམས་ཅདཔ། །ཐག་འཐུང་གྱི་རལ་བོ་ 
འམའ་བཅས་། །དམ་ནྷ་སཾཆ་སྐངྱ་པམ་ཚ ཿ ༩༦༦༤ མུ འདོད ། ར་བ [སྦིབ རྨ བུ དབའི ༽གས་མཁའ་ 
སྲིད་འགེངས་བ ཧ་བ་ཞཱ། ་ ་  ་ རད བོའི རྭ་སྐོར་ཞུགས་་ ་ 
ནས། །བཀའ་ཡི་དམ་ཆོག་གཉན་པོ་སྲང་རྒྱ་ལ། ཐེ - །བྷམགླམ་བད་འདས་བྲུད་དང་ ་ 
།རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཾ་ཆོགཉམས་པ་གུན། །ནྡོ་རེ་མིན་ བ་པ་བ སྐང་བེ། ཁཾ ° 
འབོད་རྫསྣ་རངཆེན་ག་ཡོ། །དྱ་བངསྭ་སཱན་ ཁྱམ་ཁལ་བའི་མཆོབ་དུག་བྲསས། དམིི་གགིས་བནངས་གྲང་བའི 

























ཟྷ༄༠༅། ནག་པོ་ིགས། ཟྲི སི ་ལང་།པོ་ཞང་། །ཧྷཱ གནད་བེད་དྲག་བོའི་གཤེདདུ་ 
༥ མངགས་པའིར། ༢: གཔའི་བཀོདབཤམས་ནསྭ། ཟའ ཡ་ བཀ ་ །དྲག་་ 
པྲོ་ནག་པོ་མཐུ་ཡིསྣ་ཐུགས་དམ་བགང་། །སུབུསྦྱསས་བྷཱ རར མཱ སཱ། །སིག་ 
གིབསྒྲབ་རད་གི་སེམས་འདུལ་བ། །ཞི་བུ་དཀ དཀར་པོའ ༧༢༤ ྡ་་མའྲིོ། ། ཁྱ སྐེན་པའི་རིམ སྲུལ 


དགྲ་དནང་རྒྱལི་གྱིས། །ཐམལ་སྣང་ཞེནན་བའ་སྐབས་ཕལ། ཕླནཝས་ག དཔ ད་པའལ།། 
དྲག ང་ངོར །འཕྲུལབ་ གླིས ཆསཀི་འགྱར་བརྡསས་པསཿ །བདུད་་ 


















བཞི་འཇོམས་བའི་དུཔའབོར་བཞུགས་པའིཚ་། །རིག་པའིའལ་གིས་བདེན་པའྲི་སོག་བཅད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་མདུད་ཙོརྭ་སྣ་ཚོགས་རོ་འཐོརཔ། ། 
དས་ལྐ་ཀའི དགོས །ཞིང་སྐྱོང་ལེགསུ་ལྡན་ཆེཤ་པོར་སྤུལ་བའི་ཚེ། གནོས །ཕུགས་ 
བསད་ཁྲག་གས་སངགཞལ་བཀང་ནས། ། གསམ་པ འཁད་ལ ཞང་། །གསེར་སྐྱེམས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམུ་ཡེ་ཤོས་“་་ 
མཁའ་འབོ་མ། །ཟག་འཐུང་རྒྱམ་པའྣིན་མ་ཐར་གསུམ་བིགུ་མ། བདའ པབ རའི ལག ཁ་འ 
ལོག་བུདད་དཔང་མཛོདཅེག། །མྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལྭ་ལུ་མྲ་དཔྲ་ཐམས་ཉད་དང་། །རེ་ཏི་མཆད་བཀེ་སྒོ་མཚམསྒ་ཐ་མོ་བྱཧད། ཱུ ' 
འཆར་བའྲི་ཁྲག་བཟུང་ལ། །གསར་སྐེམས་འབུལ་ལོཿ །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོབྱརཧད་དང་ཉི་ཤུབ་ཞི། །སློབ འ 































།ན་ག་ལ་འ ༈ ག་ཤིནཇཡིགས་ཁང་། དཀིག །ཁང་། དྭམུལ་བའི་བཙོན་ཁང་། སེབྱ་རདྱ་ཀྱི་ལས་ཁད། 
དཱ ཞེདགི་སེ་འབར་བ། = ༤! འདེདོ་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བྲུག་པ། ཕྲག་དེག་གི་རྨུང་འཆུབ་པ། གཏིལུགགི་མུནགཏིབས་པ། 
 རྒྱཆེ་བ། གཏིང་ཟབ་པ། ཁ་རུབ་པ། དཔག་པའི་སུལ་ལས་འདུས་པ  གིངནས་ས་ཆོན་ཆ་ད སས དདརཐོག་ར བ་པ། འོགོག་སཱ་ནད་ 
རཾ དུདདུག་གླིངས་པ་ཁྱུབ་བའ། ཐར ༧ མབརཤ་པྲ་གིཤཀག་ལགསི་་གཔཤེས་རགཁགཞས་པ། སེམས་ 
| ས་ ཀུ་ ཀྱི་ལས་ད་སྡིག་སྦྲིབ་ཐ་མསུ་ཅད་སྨུར་མ་རླུང་གིས་བ་སྐྱོད་པ་ལྟར་ལངས་ན་སྭ་བྲུབ་ཀྱིས་དེལ་ཐི་མཔས། ་ས་སསཔའ་ྲབ་ 
༦ བོའ བྱད་ཀྱི་བགེགས་ཡུས་གཅེར་བུ་ རྭབའིདཔ། ལྭ་སཉསཔ། །། འསུལ་མི་ཤསེ་ར། ཡན་ལག་ལྕགས་སྫོག་གིས་བསྔམས་པ། བུག་ 



























དྭགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ མིག་ཤི་མིགཏུ་ བཅིགྱཏ་སུར། ན་མོ། སངསྤ་རས་ཏི་བཀའ་བདེན་པདང་། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ 
ཏི་ཤ ཀླས རྣ་མསྭི་བཀའ་བདེན་པདང་། - ་ ཁྲ ལབ 
མསུ་ ༢༠ ༤ ཀག རལའྲེལས་ཡུང་ འའ འདོད། ཤུ། ནའ ལླ 
ངྱ་སྐོད་མམ་མཁའ་འ ཤུ ལྷ་མ་སཾན་དྲག་སཔ་ བྱན ཚེབཀའ་བདེན་བཀོད། * ༩ དྷྱ 
བླནབསྭ་ཅིས། ནལ་འྱ་བོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ས་དྲག་ལག་ལུ་བདན་བ། ད་དྲག་དངེས་མུ་བུད་པ། ཕི་དྲག་ཡིད་ལ་སེ་མས་པ། གྲཟུགསཅན་ 
་བག་འི་དྲབ་ཞས་ས། གྲཟགས་མདེག དཔར་རེདཔའི་བགེགས། ཡནབ་མིདཔའྲ་སོག་ལ་གོལ་བ། ལ་བ་ཅ་འང་ 



















༄༅། །འཕྲོག་ མ། མྱསབ་ལག་བཞི བཞིནདྲུ་སག་པའི་ལས་པནྷ་ཐིགཅན་མྲཐོསོད་པའིར་མོནས་དམའུ་ནུང་གི་གཞི་ལུན་གརགནས་ 
ཟཾ། གར་བསྱ་ཀྲད། འི ༡ ཡུ་བ ཞུས་ཆིངས། ལྕགས་སྒོགཅན་གིས་ཡན་ལག་སྡ་མསུ། 

རིས ་ སྱ་གིས་ཟཞན་ཁྲསཔ། འཇེགས་པའི་མུནར་གགིས་བནུགནས་བསུས་ལ། སྐད་ཅིག 
ཤོ ཙམྱ་གྱིས་དཀར་རྱང་དུ་ ཨམ ི་ དས བདད་བཏབཔའད་ལ་དག་ཅིག །ཨ་མཱ་ཀ་ཐའ་མ་ངི་ཨྭཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ དམ་ཅན་ལི་༥ 
ཧཾ, བསླལ་བ། ཛཿ འི་གསང །ལ་བབ། །ད བྱིངས་ནས་ཁྲ་བའི་དྲུས་ལབ་བབ། །བདུད་འདུལདབའབ བ། །ཁྲག་ 
@ འཐུང་རྒྱལ་བོའིདུས་ལ་བབ། ། ལྕུྲབདུས་ལ་བབ། ཕ་༡བས་བའབ། ཧཾ བཾདམངརན་དུས་ཁ་བབ། །དྲག་་་ 
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ཁྲར ཀྱ 
སཆར་ལྟར་ཕོབ། 
བའི་མེ་ 


ལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིབ། ། ། 
་ ལེ རག ླང་ ་ལ་ཡ། རླ སངསྱི་རས་དདྱ་བདྱ་ཆབ་ 
ཏཾ ` །ཅད་དང་། ཆར: ་པའྲི་སཾ་བདཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་གཉེན་ནམས་མདུན་ན་ཡོདཔ། ལོར་རྲ་་པུ། ༣༤ མ  ལི། 





















ཤིང་བསད་པར་བསསས་ལ། རྡ བ ན་པ་འཇིག་པའྱ་བེད་པ་ཡི། །དྲགབློ །ཾ །གདུགཔའི་སེམས་ལྡན་དྲགབ་འདི། །བླ་མ་ 
གོ་སོང ུགལ་མ་ཞང་གབ་ན་བར རར ་ ཀད ི་ 






ཤཟུ་ བསྔལ་མྱདྲ་འགུར་བས། །]བ པ་ཡི བར་མ 
1 ®་ ངས། ༣ ་་ ་ ཧསད ཅི སྩ ༢༠༦༤ རི ཙེ ཏཱ 

ཡོ སྱི་ནས། ་ །བདུ་དདངབདད་ཀྲི ་ཀུན་ལ། :- = འགོ 

བདུད་འདུབ་ཝོ་བཟསསཅད་འི ། ས་པའི་ཙཱ་ལྱ་ཕང་ལ། བྲ་། ནྭརབས་ཁ་སྦྱར་ཕྱེ། །སྩོབ་པའི་ལྷ་ལྔ་དག་ 






















ཁོ་བོཙམ། །ཨེ་ཡྲ་དང་པོའི་མིགགིས་བརྟགས་པས་ཤེས། །གཏོར་འབུལ་ཀཱརིཀྭ་ཕེདབཅས་བྱས་གཉིས་པ། དཱི༈ ཆོས་ཀི་དྲ་བིངས་ནས་ཁོས་ཏེ་འོངས་བའྲི་ཝ། ། 
ྡ་ེ་སིན་པོ་མི་བད་དུགྲ ཤུལཅན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརོག་མཚོན་ཅག་ལ། །འཁོརདགུར་མཞ་ཡུགདག་གཏག་མགོན་ཞུཔ། ཨས 


། །སྟག་ཞཱོན་ཨཱ་གྷོ་རདང་ལེགས་ལྡནཿ །བགྲརི་འཆང་དང་བེང་འཛིན་པ། །མ་ནིད་ངག་ཤད་པྱོ་རྒད་༥" 
སསེེེྲེྲེཾེཾྲཾེྲ}ྭྣར 
















་བསམ་ཡས་པའི། །སྡེ་དཔུང་གནས་སའི་ཁྱོན་རྣ་མས་གངགྱུར་པ། །ཀླད་དུ་ལྡིདདང་བཤླུ།ལདུ་འྲ་ བས ། 
། ་གབའ་ུ་གནསདི་ས་འདག་ཅིས། །ས ག་ གཡ་འོག་ཏེ་གས་ད་པ་ རྩམ་ཚའ ས། །རཱུཾ། གཏི 

རཿ ཕྱེབྲི་འདམ་རྫབ་མི་བད་བའྲི། །དབའ་བོཛ་གདྱྭ་ར་མཆོར་བཁིལ་བནི། ¡དུབས གས་ཀྱིས་ སུ ིསཁོ་དྲ་མགཆེར་གེབདང།། གུ 
-*ཾ པོའི་སླདདུ་ ཅུ །ཉམས་བ་བདུན་ལ་ཁྭ་སྱར་གསུམ་ ` ༡ོལ་ ཁི 

དག གཿའ་ཧེནང ]།ཁྲག་ ཤག 
 ད་ཚོ་ས་འྱོབམིང་ཏ། །དགའ་སེང ཟླ མདྱ་བུངདྱགས་པའི་ 





ལ་ 
སུ འདཾ། ྱིཙགདསདཔ་དམ་པའི། 



















།དདུང་བསྟག་པ་འཛིནལ་འཕྲིན་ལས་བཞིས། །ཕྱོགས་ལས་ནམྱ་ཆུལ་ཞུ་བའི་ཉེན་ལགས་སོ། །གཏོར་མའི་ 
ཧུར གང་གིས་མ་ཛཾས་པས་མཚར་བསད་དང་དར། ཀ ན་ཀུམུ། གསགས 

སྔ་བ གས་བྟསནམ་བྱ པ་པ 
མཚན་ཐིག་ལརྭ་ཀས་བན་པར་བྱརི། །བོད་་་ 















ཁྱི 















གྲུ་འྔིཆག། ` རི །འགྲོ་མང་དེ་གྲངས་ 
རླ 


གསངབ་གསུམ། གས་པ མཚ འདྲི་ཀན་ལའོ། ༠ ༩ ཏེ ས་སི བས་མ་གཏ་ནྡོ་ཇེའྲི་པ་སེ་ ༥ 
ཤཱཀ ས་འ གིའི ལག གོ བེ 
པའིད་ལགས། ་ ས་བཞི ། གདད བའིདྱརིད་འདི་ཀས། །མ་བརྟག སུ 


བཅི་ཡབགག་ལ། ]བརྟགས་པའེ་ན་ཅེ 0 ་ ༩འཇས་ཁེཏ ༩ ༽0༦ཆན-ཤར་ཐནའིཞིན རེ ་མཚོང་༽ ང་པོ་རད་ 


















ནྣ་མས་གསངབ ་པའྲི་ཝ། །དངོས་ སདམ་པ་ཡི ་འཛི་ 
རཚི་གག་* རྣང 
: ཀྱི་བུ་ལགས་ཏེ་། །བདོད་པའི་འཕྲཾན་ལས་  ་ རྱས་བསན་པ་འེབྲ་བ ངྔ 
རྷརགྫྫྫྫྣྣྣྦྨླྲླླ་ གས་ད བར 
ལ་ ངོ 

པབ བར་ལ བདག་གི བཟངྱ་ཆུར་དླགབ བོ །དྷེ་གཏི་ 

















རའི 


།མཛད་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོགཆུས། །ཕན་ཚུ་ནྭ་གྲེལ་བ་འདུས་པ་མི་འྱགརན་མ། ། 
གནིིགདབངྱ་ཏམ་སཔསིད ཌ གས་ཤགས་འཅིས་ཡ་བ 


ཀས ཌུ + ་ པྲི ། 


ཀྲག །རུ་མ ཞུ 
པབཅན། + ་ 











དུན་ཨ། 
ས་འ དལ ་མ་ 


དམ 









རྣམས་ ་ 


བ་ས 















སས སར་བ ཚང རཾབནརསིའབེའོར་ཧདིརས་བྦཱ་དབུས། ཟི ན་དད་བསྒགཆོལ་སྱད་ཞསབྱིང་འྲནན་ 
ལྦ ་་་་བ་གཁུ་ མངོག ཡདམ་བའ གཉེན། །ཟུར་ཡུད་བཤིག་པའིར། ཁ་གསེ་ལུསགནག་ 
མགིན ་པའྲི་སྔོཆ་པྭ་ཏ་གཉིསྭ་བས སུ “= ༡དབང་ ཀྲ སུགྲཱ་ཁུ་བརཱལ ཅེ 
རར ་ །དཀར་གོང་གསུམ་འཁྱོགས ༥ བི ཁྲུ ར་མ ཚག་གི 
རྩ་དགའིའའི་ཤི འད ༠ །བླཱ་ཡི་དུ སྦུགས རའི ཚོ དཔ ། པའི་མ ཡད་ན་་བཅ ། 
ན་པོ་གཟུགས་གཞནཔ། །ཁྱིནགདོ་མ་བུ་སེངགསུམ་གང་བཙམ། །ཌཱང་ཞིང་གཞུངས་ནས་དྲག་བོའི་ ཇི་ཿ 






== 














ཟ་གཡོས་བཞིའགཅསདུ ཁ་ལ ཁོག་མ ཆ་རུ 


ཟམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོགཏྱུ་ཆས་པར་མཛོད།། 





















རུ 





གས་ལ་སོགས་པ། ཁཁོརབས་མ ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པའི་བླསར་བ། དྲེ་ན 


ལ 


།བསི་ལ་བའི་ཚལ་དུ་མཚན་གསེལ་ ད། །མཚན་ 





གནས་མཆོག་ནས། །དམྔ་ཚས་བདུད་ཙིའཚོགས་ དུད་ིན་འིལིལི། 











བྭནྡྲུཧཱས་བའི་ཚོགས་ནྲི་ཁ་ལལ། །ཨཀར་དུད་སོགས་གོས་དདྲ་རུལ་ལུ། །མྲཟ་པའིད་མྣ་ཐུས་ཚོགས་ སགས་དྲ་ཚུརྱ་བོན། །ཞེས་པས་སྨན་ 
ནི རད དམ་ཆིག་བདང་ྟས་མིདཔ་དྲགའ དད་པའི ན་ལས དགག ཟེ 
ཚ་མས་སྤྱན་དངོས། དབང་གྱི་བྲ་ཚོགསྲ་ན་མསྦ་ཁི་བདུད་ཅི་འི་བུ་མ་པས་དབང་བླསར། ཡུས་གང་དི་ས་དག །ྲུ་ཐུག་མ་སྩི་བོར་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། ་སྱོབ་ཨགི་པའི་ མུང་བུན་པྱ་ཡུང་ མཆོད་པནི། སྭ་བ་ལསྭ་སྱངས། ཐིཿ ལན་གསུལ་ྱེས་བིྱིས་བླེནབས་པ། ཧཱཾ 
དྲག་བོ་མཐར་བེད་འཚུབ་མས་དྲ་ཀུགས་པའི་ཁྲག །མི་བཟད་རླསལ་བྲ་ཀློང་འཁོར་རོལ་པའི་བིངས། །བསད་པའི་རཆོགས་ལང་ལོད་རྒྱུབ་ 
ཅ། ཧ དམར་གྱི་ཨྤརཾ་ཆེན་པོ་ཀྲུཤེ་ནས་སྒྲང་། །ནག་བོཧ་ལ་ཧ་ལ་ཤུ་བའྱི་རུ་། །དུགྲ་རངས་འཁྲུགས་པའི་དྲག་བྭ་མོངསརངས་དང་། །སྩོ་་ 



















ང་ལྭ་བུག ་ལ་མར་ 
མེས་བ ༨༠ ེ་་ལ 





















སྦྱིད་པའི་བྱག་པ་ཨཆོགཏུ་ཧཱས ས་ནས་བ གུང་པ ཅིས་བཀ་བཞ་སྲལ། གོ ཆོའུ དོ ་བ་སུད། ནྭ་ལཱ་འབབས་པས། 
བཔའི་འིབཏགསཚསག་ ཐུགས་སོགསུ། །གསུལ་ངའླ་རལ་བའི་དགའ་སྟེ བོརྦགིགས། ཀ་བ ཤུས་ལ་ཁུད་ 
བཟོད་དཀའ་བས། །ལྱུང་བསག དད  ་ པ་མི་བ བདང ཐི་ལ རོན་ ཆེན་འྱུ་ཤད་བའི་རོལ་ 
ཚུ་འགུལ། ། རབ ི་ཝ་རི་སྒརྦཔ་དྲཱི་ྭ་དཱཱ། ནས་ ཤྷཔའི་བར་མུ་ཆོད། གཏོད་བྔས་གོ། 
ཏེ་ས ་པཉིད་དྲུ་གུར་ ཉིང་བཟ་དབ་བ། པའི་སྣོད་ཡངས་ཤདེ་རྒྱ་ཆེབའ ༢ རྣ་མ་པྲ་དགྲ་་*་“་ 
ཀའི་གསཌ ཏང བདབའ་བབམས པ་ོ་་ཤ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཞན་དུ་ཐུར། ཨཾཨཱཿཾ་ཧོ 


=" 


















ཨོཾམྭ་ཏྭ་ཀཱ་ཁྲགྭ་ད་ 


ཨཿ 
ལེ ༣ འས གིགདདགཅག་འཁོ༽ དང་བཅས་པ་རམས་ 
ག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ༤ ཆོ 


གི་གོ ཤ་མ 
གགྱརུྱི་དང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། 


༄༅ །ཧྲཱིཿ ཁན་གསུམ། ཨོཾ་མ་ཏྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤ་སན་ཨུ་པྨ་ད་རྙིཊི་ཨེཁྭ་སྱའི་མྭ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡམ། ཨོཾ་དཱརྩཾ་ཏ་ཡ་ཡ་ཨ་པ་ཀ་རི་ 
རཾ ཡྲི སྦྱར་སི་ཏ་དཱ། ` ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཐཱ་ཧྲི། མར་མར། གྲ ི་། ཧཱ ། རི ཧད་ཧཾ། པཙ་ 
པི བ་ལྟྕར་ཁ་།འ བྗརོད། ཨ་ཀ་ར་ལན་གསུམ། དཔལ་ 

་མཆོད་སྦྱིན གཏོར ༡ཆེགཔོ་བདི་བཞེས་ལ། སངས་ 


དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་ 












ཁྱད་པར་དུ  ལ་ 
རར རི 




















ལས་མཛོད་ཅིག །བསྟོད་པ་ནི། ཨྭྲོོ་གབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཧྷ་ཧྭ་དཱཾདང་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཞེསྣ་སྒོག་འབྱང་པོ་ར་ལངས་ཚོགས་ཚནམས་སམྱར་**་ 
བསད་ནས། ི་ོ ཧྲུ །འདོད་པ འགྲབ བིག 
གླུས་སཅགཤུག་གཡོན་ཁྲད་།གངས་མི་ ཕེ པ་བྣསསས། མྭཱ་གཱ་སེར་ཨཱཧཱདདའོ་ཡི་གདན་ལ་དགྲེསཔའི་ཞིང་ ད་ཁྱོད་ཊ༣ 

'ཁིངྱ་སཱངས་མཛོད། དཔ་ཕོ་ཕཊ་བཅྲས་སྒོགས་བག་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མ་དཔུང་ཆེན་པེའིདབུསསུརབ་བཞུགསནས། །རབྱ་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་མགོ་བྷ་ནམས་ཀྱི་འབྲེངབས་འཇིགས་པའྲི་སླ་བྱ་ཆན་གཤནྡ་ཇེདང་མཆུངས་པ། །དགའཤུལྲ་པག་གིས་བསདཔ་ན་མསྭཀྱ་ 
མི་མགོ་མ་ལུས་བཟུད་ནས་ཁགྱ་ཆུན་འབབ་པ་གསོལ། །རལ་བས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐོངས་ཁྱདྲ་ཀྱིས་བྲསང་བར་མཛོད།། 















བཟོས་བའི་གོ་པར་ཧིདཔའིྐད་གརཞསསབུབ་།། །གཡིགུང་སོགས་གཞད་ 

ཐྲི ལ་བ་ད གྲབ བ་མ ` སྣསགསྱ་ཏི་ ཨ་ཨ པ། བལ ིི་་་་ ལོ རྫ 
གགས བ་དཔད་མང་ཅ ཤིར་རྣ་མས་ངེས་པར་ཞིང་ བ་མཛད  ཟླྷརཔཊབཅས་ག གོས་ཡིསྲ་གིདཔ་ 

ཛུ གཅས ་བདི་བས་གིང་ སནུས་ཤིང་ ཧཱ ཞེས་བཞདག ག་པ ས་མེཛད་པ། །ཕྲུག་ 
མགྦ་ཀིནི་ཉིནརེ་བ འའགགུས་འདེབསའ དྭ་ཉེས་པྱརུ་ཱ་བ་ཞིན། །དབྱུ་སྭ་སཱརའའལ་མ་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་བ ད་པའི་ག ུ 
རྫ་ཨ་བྟ་གྲ །ཟར་ཞེས་སྱག་དམར འྲད་ཅད་བྱས་མཛད དྲུ ིགཞེས་ཁོས་པའིསྨ་ཕྱིས་གཟིག་པ། །ཁ་ཁེ 























ཁཾ་ཞེས་གཏུམཔའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུགའལ་གྲཾ་བགེག་ས་རྣམསརལ་མཛ་ ུནུརུ་ཁྲེས་ཁག་ནྷི་པག་གིས་བྱསམ 
དག་ས ་ ་ ་བི་སགསའ་མའོོབད་དཅང་། །བདཞསའག་གི་ོགགིསཔའ :*#* 
།ཀིཀཾ་ཀཱ་ཁ ཞེས་  ས་ྲ་བས་དུལ་ས་ དསན རེིཾི་ ་ ་ོྱི་ིི་ 

ཀུ ས་ད དུ་བུབ་འདྱོ ཚིབ ཙིྭ་སཱད་མཛད་པ ས་ག ག་ག གླ་པ ྲ 
འཇོམས་མཛད་ཅིད་། །སཾ་སཾ་གཾ་ཞས་ཚོགས་པའི་བདགཉིད་དམ་ཆག་ཐོས་འཛྲིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོངས།, །བཾ་བཾ་བཾ་“ 
ཞསྭ་ས་ཚོགས་གཤིནྡ་རེར་འགྲོདི་མ་མད་པའྱིཆུ་བཞིན་ག་བིགཔས་མཛད་པ། །འོ་མ་ཕཤསྨ་རབསིགས་ྱི་ུླམཞིངཉོག་མངས་་ 

















ཡྱ་ཡག་འཚལ་བསོད་བརག་ནང་ནས་གཏོར་བ 





གསཚར་གསུམ་ནས། 





།།སྒ་རྐྱང་ཡིན་ན་དཔལ་ལྡན་ 
པཔ འར བྒྱརྒ་ཝ་བླས་ཇེས་སྟོང་འགྱར་བརྔོད། 





ན་མ་བརོག་གདོངན་ས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
| 





ན་པའ་འགུར་བ་གང་། །ཚ་དུང་དཔལ་དང་གགས་དང་མྲབ་སོབས་འཇིན་ཅིང་བློ་གོས་རས་པ་མཚུངས་མད་སེར། །སྭ་སྟང་དང་ནི་མཐོ་་ 
སི དདཡ་བགེགསཀྱཆགར། བ་གསང་འ འཁི རའ སུ 




























།བསྙེད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བཞུ་གས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། འཛིག ཁབ ་ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བ 
༩འ འི་མི རེ ༢ སྟེ། ཁོན ཐ་འཚོ་ས། ཨ་བ གུབ་པརྱ་གུད་ཅི་ག །ཧཧྷ་ཛཱ ༦:  ཞསླ་གག་ལ ཉངཔའེ་ལངས ཀ་ས 
ཧཾཿ རྣུམས་ཆུརབསད་ན་ས། ཀུ ཁ་ལི་་ཤདྱ་་ག་མུལབའི་འབེད་བགཞ་སུང རི པ་ཡ པའི་གཟུགས་དངད 
དུ ་ས་ བར གག་ཡིན་ཁ རཝ ཨིལ ཱ་བྭཡག། །སཱི །ླགསེ་གཞི ེཞི་སགདསརའི་ གདག་ལ་ྱགས་པ་འིཞིང་ ངྲ་ཁུད་ ཛཾ 
3 ་ །པོ་ཕོ་ཕ། ༩ཅསྭ་སློག་པས་སཿ 'བསྐྱེད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུརྲབ་བཞུགསནས། རབ སལ་ཞིང་་ 
༢༥༡༤ ༨༣༦༥ ༠༤ཆ་ །དྲགབུལ་ཕྱག་གིས་བསད་པརྡ་མས་ཀྱི་མི་མགེ་མ་ལུས་གཟུང་ 

























ནུས་ = ༨༢༨༨: དྲིག ད་ོ་ཉིས་བླགང་བརུ་མངོད། །ཀཾཀཱཾ 

གདུག ་ གབནམས་གཟུང་ཧེ། །གཅག་ = མནན་གས་ཀཧ་ 
་ རགེགཱ་ མདོད སླུངས ཀྲིྱག་ག་བྱར་འའྲི་བག། ས་ ཀྱིས་རྭིགས་ཀྱི་བུས་ཧུན་བསླེག ། 
ནྣ་མསཀྱི་བགེགས་རྣམ ནམས་ངས་པར་ཞིང་སྦྱེང་མཛོདི། །ཧྲཱ་ཛྲིཾ་ཕཊ་ཅེསྤ་དག་པྲོ་ས་ཡིས་་་ 
རེ ཐུས་འགེངསནུ་ ཌཌ་།གས་བཞད་གང་ཞིགྲདབྲཞྱན་ཤི་ད བ་འཇིག་ས་མ་རད་པ། 

ཧད ད་ད་འའཉཿནཔ་ །དབུ་སླ་སྒར་འིརལ་བཆེས་སེར་ཉེབར་་' ' 



















མི་ཨྱི་ཧུམ་ ཁཱསའི་ བསྱ་ཀིས ལྱ་གྱི་ཟུ་བ་བྱ་ཧ ལ་བུ་ཁྲགས་པར་འཁེོལ། མ་གྱིས་*× 
་ེ སྦ མཿ ྲླྲ ལོས ྱནཅིདདིསའྲགས།་ ཡིས་ཆེམ་ཆེ ཀལ་ ར་མ 
༧༢༨༥ ༢ ཆདམ་བུར་ཁོདམ བོན ཡང་ཞུས ལོ་མ ༢ 
གྱཡོ་་གདུ། ་ གདོག་ནག་ཅིང། ཊདཀབ་བྲ་ཁ དའུ 
ད་ནོ་འྲགོ་བ་ 


ཁིས །མི་རྣ་མས' 
བསུ ག་ད་བཞ། གོད ཧ་བཏགས ཀ་སྙེད་དང་ལྡནཔ་ གསར་བ ལ་རྒྱན་དུ་ 























ང་པ་ཉིདདུ་ 































$ ཀུ་ལིགཡས་སོར་དུ་སང་བ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ཨོཾ་མཱཿཧཱ་གི་ཡི་གེ་བཅེ་གས་མའ་གན་ས་པ་ ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཕྲོས། 
་་ ཁར ཐིམ། ཨོ་ཡེག་གིས་ཞུ་ ཐ་ 
ཨུཿབག་ག གད ཚྩུཡཾག་གིས ་ དན ཨཱཾ ༢དགྲསས། པོ་ལོ་ལོ་ འ་འ 
འི པ་བེ་ཤ་ཡྲ་པ་བེ་ བ་ཡན ཟེ ཐེ གག ཀའ. ཨ་པ་ཏྲོ་ཊཱ་ཡ། འིད 
གནི་སྭ་བ་ཝ་ཨླད ། གཞ་པ་ཤས་ཆི་བཁ་ ཅུབ མས་ཐམས་ཅད་དཔ ཀླི གུལ་ཅུ་ 

བིའི སྣལ ཨོ་ཧིཀ་བཛོ་ 




































ཞི་དྱ་རུས་ལ་སོགསཔ་ལི། །ལས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སལ། །ཤས་འདོདདགསོལ། བད་མ གཏོད་མགྲོན་ཡ ཤེས་ལྲ་ནམས་ 
བདགཉིད་ལ་ཐི་མ། འཇིགྷ་ཏེན་པ་ན་མས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པརྦ་གུར། པ 

















གས་གསོལ ཤོ གགོདསྔལགསོ་ལ། 
སྲ ནྣ 


༧ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ ལ་ཧོར །སཅནླ་ཐངབ་པ་ ཏུག 
བང་སྡུད་ལས་ཀྱི་ཆུ་ལ་མངའ་བ། རདྲག་པོ་དགྲ་བགེགས 





རྒྱས་པའེྱིན་ཆགས་པ། 
° རུ་ལ་འྱྱིན་པ། མཐུདང་ 









ཅུ ུས་བའབ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ། ས་ག 


'་སྤལ་བའཾ 





ལུད 


་ 


པོནགཔོ་འཇི་གགུ་ 





ལའ 


ཿཀ་དད་ 
མའ 
འདས དངྡ་ཐནེ། 
ཿབ་བླསན་པ་བླ་སངབ་ལ་ 


རྦ ལས་པ གངའབ། དགལ་བ བདག་ ངིར་བབསང་ཅིགས་ | 





དམད་ཅིད་དམན་པར་བཏགས་པར །ཆེས 
ཐེ་ཚོམ་སེམ་ཉིད་ཟེས་པ༔ 
























༄༅། །འྱ་གོར་ད་མ་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །མཐེལ་ལ་བཤགས་ས་བཀའ་ཡི་ལས་མཁདྲ་ནམས། །བྱར་ཞིར་དག་པར་མཁོད་ཅིགྲ་ཐུགས། 

དམ་ཅན། །ཇི་མེད་ཚངས་པའི་རབོོ་གུབ་སུལ་དུ་གསལ། ༥ །ྨོགུ་ཉ་དུཀ་སམ་ཡ མནུ་ཧཱལ་ཡ། ཤཤིཧེརུ་ཀཱ་དོ་ཏིང། ༨༦༠ ¡ 
༡8 (ལཱ །དབ་ནྷ་ིའི་བྲསུལ་བབཞུགས་ས། ། རྫཱིཾ། རག་པོ་ཨ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཟྲ་གསུམམྔ་མན་པ་ཆན་པའོ་དྲགིལ། །མི་བཟད་མཆོན་ཆ་འབར་བའིི་ཀོ་།། 
གུག་པའི་མེ་དཔ་པའྭ་ཞུག་པའི་དར་། །དཔལ་མ: ནེ་བསལ་བཟར་བརསྤྱ་ཆས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིས་མད་བྲསུར་མཛད་པ། བྱ་རེག་མིང་ཧན་།ྡེ་པའི་རྒྱལ། སི 
འཇིགསྐ་བེད་ནག་པཆེ། །ཕྲཨ་ཆེན་གས་དང་བཀའ་སདོལ། །ལས་མཁད་སྭ་བྱརནྲ་རགས་པའི་ཝེ། །ཐུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་སྐེར་བ་ཀུན། །སྟིངྡ་རེས་ཁྲེས་ 
ཤིང་གཏུམ་པའི་ཤུགས། །རར་གི༥ཀ༥ལ་ཟ་བྲ་ཙམ་། །མ་བཟད་རྲག་ཤུལ་འཆང་བའ་ཡུས། །མཐར་བའི་མེདལ་ཁྲག་སྨུག་པ། །ཧཱཿ ས་བཞནདང་སྐར་ཀྱཾ" 














ཡཱ །གཏུམ་པ་གཤིན་རེའི་སྦ་ད ར་བ ༈ །ཁྲས་པའི་ཨུ་ཆེན་དྲ་སོད་ལ། སྒྲུས ༦པཔཔོཔོཿོྷྦོཿྦཿི ཏས 

མཛོད། །རལ་པ་གསི་གས་པའི་ །སྦྲུལ་བྱ །བསྣ་ནངས་ །གི་མཐུར། ། །བརརྱལ་ཞིད་འབེག་ ག་པས་རརྱ་བཱས་ནམས། །རལ་ལ་ ་སྐད་བའི་འཛིན་ 
ཡུབ་རན། །གཡས་ི་ས་མཐབིནགྲིག་གས་ ། །སྤྲས་ནས་དམག་གཱའི་ནང་དྦབི ཞིང་། །གཏད་ནས་གཞན་དུ་སྨྲད་པར་མཛོད། །ལྕུགས་ཁི་གནས་ནུ་ 
བརྡུང་པ་ཡིས། །འཐུག་སྦྲ་བླ་མགས་ནས་གནམ་ལགས་མདས། །འཁའརོ་བཅས་བསད་པའི་ཤ་ཁག་ག །དམར་རེ་ བུར་པ་གར་པར་མ ད། །ཟླརརམར་ 
ན་པའྱི་རིག་པ་ཡིས། །ཀརྨ་ཁིམ་བྗཆིས་ལྔ་རབའི་རུས། །ས་ཞིད་རལོ་སུལ་ལ་བུར་ཆིས། །ཧཱ་ ཆུ ་སི་ཆར་ཁག་པའི། ། །གཤིན་ཚའི་གཤན་པ་་ 
(དྲུག་བརྒྱ །བརྗེདཔའི་ག་མཆོན་ཅན་རྣམས་ཁྱི། །བླ་གརཆེ་དྲག་ མུལ་རྡུ་ཐེབ། །མ " །བརྡུད་སྔའི་ཁྲམ་ཁ་རེ་ལྔ་ཐབ། 




























བླགལ་བའི་ཟགས་མཛོད་ཅིག །བསྐུལ་བནི། ཧོཿ མུ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཧན་ཚོགས། །བས་པའི་དུས་ན་སྟན་མ་ས། །གཡབ 
རྒྱདམ་རིང་། །བསྦྲབ་པའི་དུས་ནགརོ་མ་གཡལ། །ཟཾད་པའི་ཚེན་མཐུ་མ་རང་། ཡག་མནྲདབསྭབབླ་མང །དས་མགོ་འབེདད་ 
སེ་སང་འདིན་བདག་ལ་མགནོ་མེད་པས། །མ་གཅིག་རྩུམ་ཅན་བགས།ཇེས་མི་ 
ས་ས་ས >» བོ་་ 
















།རྣལ་འྱབེརོ་བདག་གི་སདྲ་ཐེགས་མཛོད། །དམ་ཉམས་གན་ཆི་བདུད་གཅོད་མ། ། ཅྱིཆ་འཛིན་མ། །ལེགས་ 

¦ ྐངས་གཟད་མ། །གཁེརོ་ ས་པ་ན .ལ་ ལུ ལ་ིག་པིདམ་ཉམད། བད ལུ ༣༧ 3 ༤༤༤ 
བཀུ། །།ཉོ་ན། ཨཱིདྷད་ཐ། །བྱསནང་ །བཅེལ་ ལ་བའི་ཕིན་ལས་བླསབ་པར་མཛོད། ། བྷོ གངཿསྦྱ་ཧྭས་ཤཱ། 

ཙཾ པའི་སྦྱན་ཝདུ། ཞག་ག ོ་་མིདབ། །དཀའ་པའི་ ཡུགསྤ་ཀི་ནད་དང་སྡག་བསལ་ཀུན། ས་ཆ ཤའི 
བི ལ་བ་ཚ ་ །མྱེ་འབེག་བསད་ལ་ 0»; །བས །པ་བྲསུངྱ་ཕིརལས་འདི་བ བ་པར་བྱཆིས།། །དེ་ལས་འདས་ནྤྱ་ལ་བའ་ 

༢ བཀའ་བསུ་ས་པས། །དུས་གསུམ་རལ་བའྲི་དྫོངས་མགོའ་ ༥ །དེ་སྐད་ཆྱལ་བའི་སྤན་སཱར།ཁས་བདས་ཤང། །དམ་བཅས་བཏིན་དྲ་ཕིན་ལས་བླ་མབ་པ 











ླླ 



























ག÷ན་ 


ཕི་ཕུད་པདཌ 


་་ 





བད་ནི ཕབ་ལཾ། །ནད་གགས་སྔཊ 






པ། །རི ིྐརའཕྲ་དསས་ནམས་མ་པ །བར་མཛོད། ི་ར 
དི བའི་བ དཔའ་དང མ་ཉམས གབས 














སྭ་ལུག་བྱསལ། རའི 
ོང །མགབཞས་པ ས་ རར ་ ཧེ་ གནག ཉོ ་ 
ཀ་ཅ འཁོར་བཅས་བླནག་ ག་སྒང་པོ་ ཊེ 








།དཔལཆན་མ་ནིངནག་པའིཚོགབསས་པའདདའཇའི་བུམ་བཟདཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སེ། 











ད ཀོཉོ་ཝོགགྲསམྱ་གི་འང་བཞོ་ལ། ། ། །ོ། 


བདག་དང་འགྭོ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས། །ཐུང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཟླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་། །ཅ་་ 


གསུསྭ་བཱ་མའི་ཟང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱད་ཆུབ་བའ་དྲུ་སབས་སུ་ས་རི། །ཟམ་བདེགཤེགས 
དྲུས་བའྲི་ཐུགས། །གཱ་གྲསུམ་བ་མའི་འང་ན བདག་དང་འགྲེ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས། །བརྲ་རུབ་བ་དྲུ་སྱབས་སུ་མཆི། 





>© ། 
ཁསྱཏི། །འགྲོ་དེནྱ་བེད་བ 
པར་སེམསན སེམས་བསེདར མཁའ་འགྲོ 
ཐམསཧད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའྱི་བམས་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བ་སྔལ་དང་བལ 















གཡུའི་རལ་པའི་གསེབ་ནས་སེང་ནུང་མངཔེ་འཕྲེ་ག ཕྱག་གཡས་མི་སྙེད་དང་གཡོན་ཐདོ་ཁུག་ཞལ་དུ་གསེལ་བ། དད་ནག་གི་བེར་གསེལ་བ 

གས གཔོ་རག་གིགག གོག གལ་ཆེབས་པ། རླགསས་པིིདདངགཡོནབདོ་ཡུག་ཞལ་དུགསེལ་བ། དང་ཚག ཀཀབཟབ་གལསའི་ 
ཤུ་ཡདང་། གེ་སིནམི་སིང་འཛོན་པ། དགནག་གི་བེའ་གསེལ་བ། གཡུའལ་གསེབ་ནས་སེང་ནུང་འཕེ་བ། སྱེས་བཆེན་པོ་རྡོརི་ཁེགས་པ་སུ་མགོདམ་། 
ནཱག་ཁོ་ཞིང་འཛུམ་པ། སྱན་གསུུམ་ཆགས་བསྲ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྩུམཚོནདམའ་བེནས་མཁནའྱ་པའ་ཞིང་། གཡན་སྙེང་གིས་གང་བའི་ཐདོཔ་ 
འཛོན་བ། དྭབུསྭ་ལུགས་ཞ་གསེལ་བ། རྭ་སྲིས་བས་པ་ལ་བཞེན་པ། གཙོ་བའི་གསེན་དུ་རྱའི་བེད་བྲུ་ག་དམར། བདུད་པོའི་ཡ་མཁལྱ་སི་ས་རུ། བདུད་ 
འིམམཁལ་ཨྱི་ཕྱི་ནུ། སྦལ་ནག་གི་གེང་མེད་སིན་པོའི་པགས་པསྲ་སག་ཡོགས་བས་པའི་སྟེངན། མ་གཅིག་དཔལ་ཅི་ལ་མོ་རེ་མཏི་ས་མདོ་མཟིང་ ་ 
























བདག་ཅག་འཁེརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལེ། །ནད་གདོན་དྲུག་དང་བགེགས་རུམས་ཞི་བའ་མཛོད། །ཚེ་དབང་འངོས་སླེདུ་བ་སེངོ་ནམསྱ་ཆས་པརྡ་མཛོད། ། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱེགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒོགས། །ཐུགས་དམ་མ་ག་ཡལ་ཕྲིན་ལས་གྒྲུབ་བར་མཛོད། །བསྟོད་པོ་ནཾ། ཧཱི འཆོལ་པའི་ཁྲཾ་ཆུལ་མ་་ 
ནིངྱ་བད་མའི་གཤེད། །ཨུས་གོ་སབནག་འལ་གཅིས་ ཡག་གིས་ང། གུས་ཞུ སྤུས་ཧེན་ཟུར་གཟིགས། །རབ་འཇིགས་ཁགཉེར་ 
གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ སྲ་དག་པོའི་རྐན་་ག་ པས། ྲི་ ས་དབུ་ལ་བརན། །སྦྲལ་ནག་ཕལ་པ་མང་པས 
ས་གཞི་གང་། །གཡས་བལྲ་ནུཾརུ་མཚོན་གཡེན་ཚེང་ཞགས། །ཅན་དན་བིང་ཆེན་གིད་གཙུག་ལ་དམག་འགྱེད། །བེདཔ་སྐས་རློན་ཧིངའ་ཕྲེང་གྦུལ་ཆུན་ 
བརྒན། །དད་ནག་བེའ་གསེལ་གསེདག་མྲི་བགས་བཅིངས། །རི་འབ་ཞབས་སྟེགསམཛདཔ་ཕུག་འཚལ་བསྟེདོ། རཱི ཆོསྦྱ་ཀིདྱའིངསནས་དག་པོྲོ་ས་་ 


















འདྲེ་དྲེགས་བའི་ པཿ = པུ ཟི དའུ 
བྱེད་ཅིང་ །ཀིཡ་གི ་ ཐ་ སྒྲར ཟླ ཤེད 
: བའི་ཨཟུསཱ བླ་མས ངི ་ དོས 
ིཏུནཔོ་བཉ་སྱདི་ ལོ་བདག་བཅེ བ་ང སྦ་ཅིས། །རུལ་བའི་ ཀ་ན ་གེགསམ ལུ 
ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ སུལེ་བའྲ བག་ བསམ་ཤིང་། གས་་ས་ཡིོ རྣམས་ལ་ཐུག་འཚལ་བསྟེད། །བཟླས་དམིགས་ག 
ས་ས་ས ཙེས་བླའོ། །རྒ་སྟང་གང་རིགས་གཏདནས་ཉྟངོ་འགྱུར་། མཆོད་བ་ནམས་མགོན་པདགངས་འཐུས་ཏུར་བས། བཤགས་བཞི། ཧཱཾ ལྷབས 














༣ །གསུང་ཐེག་ཆེནང ཐུགས་དེས་བའིད ངེད་བླུ་སེབཅ བྱ་ཅདད་དམར་སར མཆོག་ཐུན་ཨེད་༣ ལྷ་ཁེདདངསཉམ་༈ ནད་ཡེ་ཤེས 
 ཉི་མླཟུ་བའི་ཛུ་། །བདཆདྱ་ཀི་ཨཱན་བ་མཐའེད་ཅིང་། །ལིད་སྦེབས་ཀྱི་སང་བྲ་ཀུན་ཊེནཔ། །ཡུམ་རྡོརེ་བཙན་མེ་རགེས་ཝུའི་སེ། །འཁེར་དཔའ་ཐེ་་ 
ཤིག་ག །ུ་མཛོསར་ གྲྭསང་བེག་ཆེན་ ཐུགས་དེས་པའི༣ པིད་བ་བབར བྱ་དདདམ་ཛུ་སུར མཆོག་ཟ ་མངོ་༢ མྱ་འིད་དང་ད ཁངོ་ 
བདུད་བཞའ་ ཡུལ་ངོ་ནཱཊ་བིད་ད། །དབལ་རྒྱུལ་བ་རྒྱམ འི་སྙིང་རྗེའི་ བས། ཀལྷ་མི་ཟད་ཁྲེས་པ་དཔའ་བེའི་སྡེ། །མགེན་མཧཱ་ཀཱུལ་ལྱམ་ 
ད་ནམས། །འཁོན་དེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཧིལ་ལི། །ས་མཛོས་པའི་ད གསུང་ཐེགར ཐུགསདགེས་པའིའ ངེད་བླ་གོབོ བྱའུདདམ་ཛ་སར 


མཆོགྲ་བུནམངར མགོན་བེད་དད་ཨཉམ་པརྡ་བནྱེ་གིས་རོབས། །ཇྡེ་སིད་ཞིའི་ཕན་བ་ཐམས་ཅདདུ། །རུ་ཟབཞིན་འགེག་པ་མེད་ཤར་པ། །དཔལ་དང་པོཊ 

















གུདཱ་་ 
¢ འ 
ཐྲ 


སཱ དེ 
ལི 
















ཞིང་། གླགིབ་གཉིས་ྱ་གཱན་ལས་ནམ་འགོལ་བའི། །དབལ་གུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འདུ་ཟེར་ནི། །ནམ་མཁའ་སྲིད་འགེངས་པའི་ནུས་པ དྲ 
བཤགས་བ་ནི། ཧྲཱཾ] མྭ་་ཀཱལ་གསན་ཅིང་དགེངོས་སུ་གསེལ། །ག་ནིངནག་པའི་ ྱིལ་འཁེར་གྲེར་ཞུགས་ནས། །བཀའ་ཡི་དམ་ཚོག་གཉེ པེབྲསྲུང་ 
།ཁཱ། །བཀའ་ཝུར་མ་གུར་གཞུང་བཞིན་རྔོམ་ཐེག །བཱན་བགུབ་དུས་འདུས་བདདང་གཏོནམ་ཆགས། །ཚ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ཉམས་བྲུག། 
ན་པདོ་ར་བོད་ཚོགས་ལ་བཤགས། །བསྟནསང་མཛུ་མི་དཔོསྲི་གྲབ་སུལ་དུ་གསེལོ། །རས་དདམ་ཤན་ནི་ཅནོབསུས་ནག་ནདེདདྲ་བགོབ། བསང་བཞི། ཧཱི ‡ 
ཆས་ཅི་དྲབིངས་ནས་དཔལ་ཆེནའོ་བོའི་ཆུལ། །ཟུང་འཇྲགཨ་ནིངནག་པའཁོར་བཅས་རམས། །ཐྲགས་རྗེ་བྲགས་དམ་གཉེན་བེ་བསྐང་བའྲི་ཕིག ། 
གདུང་བས་འབོད་དོདགེས་པས་གནས་འདིའགཤེགས། །བྱེད་ནམས་སངསྤ་ཆུས་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་གྩེང་བ་་” 





== 


།དང་། །རྣལ་འཐྱོར་གྲུབ་ 


ཟྲ་ 
དཆི་སྲད་གྲུསམ་བགལ་བའི་ྲག 

ཿ འབྲད་ཛ་སྤྲ་བ་རྡོརྟག་་ཊ་ 
།མཐུན་བའི་ཏེན་་སཚོགསར དབང་ 



















, ༄༅། ཀམཆོག་ཟུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩེལ། །ཉག་མ་འཐུས་ཁྲ་ཕུ་བཏབ་ཉེ། ཧཱཾ ༈ རྡོརྡེབཙུནམོ་ཁྲེས་པའི་གཟུགས། 
' ཏ་དང ང་ཤ་ཟའྲི་ཌཀིས། །མདངས་དཀར་སེཿདྲགར་ལངས་སྔདོ དོད་ཁཾ། །ལུས་གློག་འཁུག་མེ་དཔུད་འུ་“ 
- གླྭ་ཞུད་པེདཾ་ །ཡདེ་སུངས་ཆུབ་བནུ་ལ་དུང་དེ་ །ལས་སིད་གེསུམ་མུལ་ལ་ཤ་རཱ་ར། །མཐོནམ་མཁའིདབིངས་ 

ད། ; ་  ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་གི་ངའ ཞིངརའཕྲན། །དྲག་ཐོ་ལྔམ་ འབར་བའེ་རོ་རྡུ་ཟ། _ །དམའ་རྒྱམཚོའི་ི 

དད་བྱ་ད་བ་བཞི་་སནགི་བདག། །ཕེམཚད་པེ་ཀྱིན་གཱི་ཧཱང་ལ་འཇུག ། 

པའྲིདད་ཚདྱ་སུལ། །ཁྱེད་དྭགིས་པའི་ལག་གཏོར་བཤམས་ནས་འབུལ། ། 





















བེད་སལ ན་དགའ་བའི་དངོས་ ཝཱ ཨོཾ་ཨཱཅུའུ་བ་ རམ གཉེར་གསེལ་ནི། ཙོ དགེངས་ས་གསེལ་ པལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ སྒྲ་མྨ་ནྡིང་༠༠ 
གོ་འ སྲིད་པ་ག ཨ་ག ། ཨོད ྲགཉྲཉྲཉ ཌ ཅཅ ི།། མྲ ཁྱུ 
གསུང་གཞེན་མེད་ནུདའི་དང་བཞིནདུ་གཅིག་པ། ཟླུརུ་བཞིན་བལ་བའྲི་ཀདོད་གང་འཇུལ་དེར་ སེནོམཁའ་ཁུབ་ཏུ་འཆོར་བའི་ངང་ནས། ྲིད་དང་འེདའི་ཡེགས 
ཚོགས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མདདུ་འཆར་བ། འྲཕིན་ལས་ནམ་པ་བཞས་ཐེགས་པམེད་པའ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཛོད་པ་མཁའ་བུབ་ཏུ་གེབ་ལ་་” 
གཉམ་པརྨ་གུར་པའི་ཉ་མཆོག །སབསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་བསྟན་བསང་། མིསན་པའྱི་ཕེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བའི་དཔའ་བ། །སྣད་སྲིདྲདགས་བ་་་་ 
མཇས་ཀྱི་སི་དཔེན། ཧྩེ་བུདམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ལེགས་ཆོགས་གལ་ཞིང་འཕོན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱླ་སྲབ་པའ་མཛད་པ། རྟོགས་ལྡན་རམསྱ་ཀི་ཏིདང་འཛིན་གྱི་ 
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།དཔལ་ཡེཤེས་ཀྱི་ལ་མཛུད་སེལ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ྱྱི་འདེད་འཇེ་འིསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 














ཅོོ །སཱ་བྷཱ་ཝྭ་ས་བྱཕས། ཨེ་ལས་ཆོསྒ་ཅི་འབུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཡི་རྲི་ལོ་ལྲ་མཱཾལསྭ་བུར་བའི་ 
འབུང་བ་རིས་བཅེ་གས་རི་རབ་དང་བཅས་བའི་སྟེང་དྲུ་ཚུལས་སེས་བའི་སྣ་ཚོགས་དྡོརའི་ཙེ་བརླ་ཟྷ་ བོད་ཟེར།བདོག་ལ་འཕྲབེ་ཞུ་བ་ 


༨ 
ཤེ་ 


ལས་ཅུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་བཞྲི་སེ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཝན་པ། གྱིབ་སྲེའེ་ཁད་བ་ལྟེར་དམན་ལྷག་གེ་བར་འདུག་པ། 
ཤེ དབིན་པོཆི་སྣ་ལྔ་ལས ་གྲུབ་ཅིང་ཀ་བབྱརད་གདུང་བཞིས་བེས་པའི་ཐེགྲོ་བུབ་ པའི་དབྱུས་འཕུུན་བུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དུས་ཁེད་བརྒད་ 














།ལ་སགས་པས་བླགར་བའེ་ཤར་དཀར། 
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ལ་སིན་པོའི་ཐོད་པའི་ཡ་མཁལྱ་གི་སྭ་རྩ་ཡ་མཁལ་བྱི་ཕྲི་རླུ་བས་པ། རམས་གངྦ་སེད་དང་མབྲར། འིངྱ་དུང་གིས་སྣ་ག་ཡེགས་བུས་པའི་སྟང་དུ་ཉིས་་ 
ས་ར མརི་འོ་དེགས་འའབའི། ÷ + ྲ 
ཡོས་སླུ་གུན་པོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཝ་མེདུད་པའི་སོལ་བསྭ་སཱ་མདོག་ནགམེ། ནུག་པོའི་སྤྲིན་དང་བུང་བ་ལུར་གནག་པ། ཤིནཏྭ་ཐེག་པ་ཀེང་རས་ཡོ་ལུས་ 
ཞལ་གཅིག །ཕྱུག་བཞི་ཞབས་གཉིས་གྱན་གསུམ་པ། ཙྭག་བཞིའི་གཡསི་དང་བེན་རལྲ་ག་མེ་འབའ་བ། འགོ་མནྷ་ཟྭ་དམ་ྱ་གིས་བྱསིལ་བ། ཛི 
གལོ་བ། གཡེནྦསི་དང་པེ་ནྭ་བཱ་ཙིའི་མཚོནཆ། འགོམ་ནྭ་ཏྲི་བུ་ལའི་མགུཁ་ནས་དའ་དྲུཔངས་འམྱར་བ། མིའོ་ཟེངས་བ་ཞལ་དུ་བཅུག་ཅིངམརེབ་བཞི་་ 
ས་པ། སྱན་གསུམ་དམར་བློ་ཟིག་ནས་བལྟ་བ། དབྱུ་ས་རེལ་བྱ་སེན་དུ་བཛེ་ས་ཤིང་ལན་བུ་ག་ཡནད་འྱའིལ་བ། དེལ་གླུལ་དང་ཐེད་ཕྲེང་གིས་་་ 




















༄༅༦༥༦༥ བདར ྲྲྲ་ སིང་གཱར་ཉི་མ་ལ་ཤྡཾཞག་པོ། འཁཾརྒོ་ནམས་ཀྲི་བུགས་ 
ཀནྡ་ཟཱ་བ་ལྱ་ཐཱ་ས་མཚན་པ་ པ་གསལ་བརྡ་གུར་ པ་འ མདུན་གྱི་གཙོ་ ༢བཁེརྷ་ནམསྦ་ཀྲི་བུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་ ་ལུགོསྦྱབ་ ལྟ་བུ་ཊཕྲེས་པས། 

ག་པེ་དྲག་པེ། དྲག་ པེ་ཆེན་པོའི་དུད་ཁྲོདྱ་བུ་ བྲུརཏའི་སར་ཇེག་གི་གདནས་སོགས་ནས དཔལ་ལྔན་ལྷསེ་དུད་པའི བེ་སེལ་བྲ་མའབའེནག་མོ་འབུམ་སེ ་སྡེའི་་ 
ཆོ སྦྱ་གིས་བ་སར་བ་བྲར་ས་ ་ཛཾཿ རཱུཾ་བྱྱ༔ ཟིའབ་ཆེན་པའྲི་བང་ཤརས་ཚམས། །གཡུ་མཐོ་བ་ལེའ་དིང་གི་དྲབས། །རིན་ཆེན་ལཱ་ཝཱན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐེདོམཁར་ནོང་། །ག་གསྱུས་འབར་བའི་ཞེརདྱསིལ་ནས། །དཔལ་ལྡནྷ་ལ་སེདདུ་སེལ་མ། །སུ་མདེགནག་སེ་འཇིགས་པའི་ 
ར་ཐ །ཞལ་གཅེགྱ་པུག་བཞི་བེངྲ་བུ་བཅིབས། །འཁེབ་ཡངས་མོ་འབྲུམ་གྡེས་བྲསན། །གནས་འདི་ཅིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསེ། །དྷ་ཝ་སིགས་་ 



























། །མའྲི་དུས་འདྲིའུ། །དམ་ཅན་བྲཞུགས་བ་བཤི་འོ་སྦ་བང་། །མྔོོ་ྩོབྡ་རུབིང་དུང་དུ། །ཐུབ་བ་ཆེན་པོའི་སུན་སྔ་ཅུ། །ཇི་ཊར་ 
' ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བདང་། །འགེ་ཀྱུན་བདེ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིན། -།དཔལ་ཁཱནྷ་ལྭསེ་གཤེགྲས་སུ་ག པྲ ། 
༡ གསང་སྔགས་སྲཱངྲ་མདམཿ ཤ།ཅན། །འཁེན་བཅས་གཤེགས་ཤེང་བཞུགས་སུགསེལ། །ྱོཿ རང་བཞིནནམདག་ཡེ་ཤས་སྒུ་མའི་གླེང་། །བདེ་ཆེན 
འདུ་འྲབལ་མེད་པའི་དྲགིལ་འཁེརནས། །དུས་གསྱུསླྱ་ཧལ་བའི་ཕྲིནལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མེ་དྲའིང་སནས་བཞངས། ། 
༣། དུཿ་ཁཾདྱ་ུ་ཞིངྡ་ནལ་འཐུར་ལས་ལ་འབྲེང་། ༡༡༦༨༡༡༤ ༦༡༦༤ ༢༠༠༦ །སྤུལ་ཧ་རི་མར་ཇོག་གདན་ས་སེགས། །མཁའ་འྲགའདུ་བའི་ ་ 
གནས་ནས་འདེརགཤེགས་ཤིག །རྫྱཿཿཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧིཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆོག་པ་དབྱེར་མེདདྲུ་གུར། ཨོོཾཛྲཱ་ཧཱ་སཾ་ར་ལྕི་བཱ་ཛཾཿ དུད་པའི་་ 















































༄༅། །གནོད་པ་བཟློགོ་ཏུ་གསེལ། །མདོར་དེང་འདིར་མི་ནརྦ་ཐུགས་གྲསམ་དང་། །ཝེནོ་ལས་འཕལྱ་ཆེན་དབང་དུ་གཏོང་སྲིད་ན། ངས་་ 
| ཁྱེད་རྣམས་མུ་དང་རྩ་ལ་མ་ཞན། །ཕྲིན་ལས་ལྲ་འུར་སྦྲབ་པའི་གྲེགས་མཛོད་ཅིག། །།མཆོད་པནི། ཨོ་སྭུ་མཱ་ནི་བརདོ། སུ་བྷཱ་ཝས་ཐྱངས། མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་མི་དགིག་ས་ཏེ་སྟེང་བཅིད་དུ་གུཊ་། སྟེང་པའི་དྲང་ལེས། ཟེད་པའི་སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ངོ་བོ་ཟག་མེདཀྱི་བདུད་རི་། རྣམ་པ་མཚོད་རྫས་°*་ 
ཤུ བཟང་ཁིང་ཟེགས་བསེད་པྱ་ཆལ་སས་ཀྱུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚུ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ནས་མཁའི་དྲབིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ་ ཙཱིཿཾསྭཱངཱ། 

ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་གྫྱོབ ལྷ་ཨིན་རྣམས་དང་དགྲ་བགེགས་བསླལ་བ་ཡེས། །སྙིང་ཁྲག་དང་འདྲེས་དུག་ཆུ་ཁེལ་མའི་རྒྱུན། །རྒྱམ་ཚོའ་བསྱིལ་བའེ་མིབཟེད་ཨརྒའདེ། 
མྱེ་ག་སྔ་མྦར་སར་ཌེ་སམ་ལྡེ་ཚཱ་ཕབ། དི་ཨེད་ ་་ 






ཤ༧༦༦ཟ 


མཁའ་འྲ་གོའི་དབངྱ་བུག་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །བི་གརདེ་ཁྱི་ཆུ་མེ་གཱ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་བྒྱཿ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཿ 










































།ཐབས་གྱི་འགྲོ་དེནོ་མཛད། ¡ག་གི་ག ྲགོི་ིགི་་ས་ །ཤིནཏུ་ཐཱག་ ་ 
ིང་ཀང་ཟླས་གྲཟུགས་འརངས། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕུགཔ ཧུ པ་བྱ སྲ་ེུལདངཟདོ་པའ ཕཐེང་་ 
བས་བྱསན། །རྷ་ལག་མེ་ཏོག་དར་ནག་ཅོད་ ་ དི མྱརྒཆ་དམའ། ཡཁངར་ །རྣམ་པར་“ 
གཙུགས་ནས་ཁག་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲགིས། །སྙན་ག་ཡས་སྦུལྱ་ཙི་མགུལནས་དིལྭ་བ་གསིལ། ུ་པ་བྱལནས་ཚུདས པ་ཆགས་པ། །སྙན་ཆ་གཡོན 
བ་ཨེང་གེའི་རལ་བ་དམར། །དཔའ་མེ་ཁམས་གསུམ་ས དེའི་སྲ་ ས་མུ། ་ཕྱག་ བཞི་གཡསྦ་འི་དང་བེ་རལྲུ་གི་འྱ་ཕུའ། །འགཱི་མ་ཟྫསརྟ་ཏ་དམར་སྙེལ་ 
། འཛིན། །ག་ལེཆྦཧི་དང་བྲྒ ཀའི་མཚོན་ཆབ་སམས། །ཁགོ་མ་ཏི་ཤུའི་མགུཡནས་དར་དབུངས་འཕྱར། །ཤཀྟེའི་ཟས་གི་མཚོནྱ་གིས་བཅད་པ་ཡིས། ༽ྭ་ 
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མ་ཡིན་སེགོས་མགོ་ཐིའི་དངོཤལྱ་བས། །ཟླང་སོ་ཆོམིཀྲོ་རོན་སོད་གཡོགཅུན། །སྣདནི་བ་གུང་ཀློ་མནོངས་བལ 
གླུ་ཡི་དབང་པོག ཤིབས་པའི་སྐེད་བཅིངས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ལགས་སྒྲོགདག་གིས་མཛེས་པའ་བྱརྐན། པཔ རི 
བདབ་གུ་གཞེནམཆནམེ་དུན་ཁེདྱྱ་རཱ། །བེ་བའྲི་མིག་བླ་གེག་གི་ཤུགས་འཆངམ། །ཁམས་གསྟསྣ་སླན་ཅིག་ཙམ་ལ་བགེར་བཟྱ་བིད། །སྐད་ནི་དུད་དང་་ 
བྲག ། ཟུ་ཏཱ་བྲས། ༣ འ་ཡུ་ །ཉྭེ་ཕྱེགས་གཤིན་རྗེའི་ཕེ་བྲང་རྟག་པར་གནས། །དམ་པའི་ངང་ནས་གྲཟུགས་སླ་གཅེས་གཟིགས་་ 
། །ཏིར་འཛིན་དབང་ཐེབ་གཟུགས་ཁྲམས་གནས་སྱུ་བནོ། །ཚངས་བའྱེ་ཆལ་པ་ལ་སེགས་ཕག་བསས། །གཞན་ལ་དབང་ 
ཡང་ཕྱིན། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་སླ་ལ་དགྱེས་འཁྲིལ་མ། །སུམྱརྭ་ཙ་གསུམ་ཚའེ་དྱུ་བེན་པའི་ཚ། 


།བྱེདནིའི་ལྡེ་སེར་པེའི་ཤམ་བུན་དཀྲིས། 






༨ 







.2ྭ 


ར་འདོད་བསས་མཐར་ ་ 
།ལྷརྣསས་དབུགས་མྱུང་བརྒྱ་བྱཞཕྱག་བྱ་སམ། །ལྷ་ 














ཆེ །ཨ་ཡིནྡྷ་ནམས་ཕུང་བརླ་བས་པའི་ཚ། །ལ་མིནདབང་བྲེ་ཀླུནྷ་གཱིསྭ་བུགྲ་བས་མ། མཆོག་ནི་རབ་ཆེདང་འགུན་པའི་ཚ། །ལྟེ་བའི་་་ 
' ཐདྱའྱི་ཕུགས་ནས་ཉི་ཟུ་ ཤར །ྒྱལ་ཆེན་བྲཞི་ལ་སེགས་པསྱ་ཕུགྱ་བས་མ། །ཆྱུ་མཚོ་འི་གཏིངནས་མཱེ་འབའ་མེཚོ་སསསྤ་དྲུས། །ས་ཁིགེ་ཀླུ་དབང་གུ་ནུ་གྱིས་ 
ྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མེ་ཁུད་ཧཱཾས་ཆོའྲ་ཐུལ་འདི་བསྟན་པས། །བདུད་དང་གཤིན་རེའྱི་ཆུལ་པའད་ཞིད་འདུད། །མ་མོ་སེནམོའི་ཚོགསྣ་དམེས་འདུའ་ཁིང་ ༤ 
# དངངས། །ནྱོཿཾ ྟཏ་རིན་ གརྡ་བེབ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྭེ་ཟའི་དྲགིལ་འཁེར་བརཱིགས་པའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱེགས་བྱཅུའི་བཇིག་རེན་དུག་གི་བྱཅུད་ ་ 

བབུས་ནས། དམའི་ེལ་བའེརེདགལ་ཟིམ་པརྦམཛུད།།དག་གིས་ནུངས་པས་ནག་པའྱི་ཕེགསྣ་རས་འི །བཞི་བྱསལ་བཞིའི་ནད་ནམས་མངཡཛུདམ། །དེ 


ཅུ ~~ ༨ ༨ ༢༨ 
མུ ཕྱིའ་ནད་གྱི་བདག་མེ་དོམ་ལ་འདུད། །ཤྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩི་འི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁེར་དག་ལ་ཐིམ་པའ་མཛད། །བདུད་ཚིའི་རངས་ 













































པས་དཀར་པོའྲི་ཕྷུགས་རམས་ཅི། །བཞི་བྱར་ར་བཞིའི་ནད་ནམས་ཚུད་གཅོད་མ། །བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་རུལ་མ་དྲོམ་ལ་འདུག། །གང་ཞིག་ཁོད་བདད་ནམ་པས་ 
ས། །ྲེ་བིའ་ཨ་ཅིགཅདབདག་སླན་གིག་ཙོ། །ལྷ་མེ་བིདལ་བདག་གིས་ཏག་ཅུ་བསད། །ཟུལ་འཆོར་བཅོལ་བའི་འྲབིནལས་བླ་བ་པ་རྣ་ང ས་ 
ཊོ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྲི་ལེངདྱགི་ལ་ན། །རུང་ནག་འཆུབ་ཆེན་རབ་ཏུ་འྱ་ཐིལ་བའི་དབུས། །འབུལ་གི་གཞལ་ཡས་བེད་པའི་སྣུ་མཁརན། ། 
ཁཁྲསས་དབངབུག་ཧུ་མེ་དོད་སེལ་མ། །ནུགམེཆེནམེརེམས་བའི་མཆེ་བཅན། །གཅེར་བུའལ་བའི་གསེབནས་མེ་ལྟག་འཕེ། །ྷ་མེ་གཱ་མདོག་ནག་མེར --.ཟ 
བཞུགས་པ་ནི། ོདདདྲང་སལས་བླ་བད་བབས། །དབུ་སཱ་ཁམ་སེར་སྦུལ་ཅིས་བཅིངས་བ་ནི། །ཞེ་སང་གདུག་པའི་བགེགས་དཔུང་་***་ 
ཇེམས་བའི་ཏྭགས། །རལ་བགཡསནས་གཡེནད་འཁིལ་བནི། །མྤུསྱ་ཧྲེ་མཁའ་ལ་ལྤེལ་པ་འགྱེད་བའི་རྟགས། །ལ་པ་སྤྱི་གཙུག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 












































༥ 

















རྒྱལ་པ་སྒད་ལ་བཅེངས་བ་ནི། །དྲག་བོའི་ཕུལ་དྲུ་ནད་རམས་འགགེད་པའེ་རྟགས། །མེ་དུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་བ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་བསྔ་ནས་ཏོག་སེག་པའི་རྟགས། 
རྒུ་ནག་འཆུབས་མྱ་ཕེགས་བཅུ་འྱའིལ་བི། །ཆུ་སིན་སེ་བརུད་དམ་ལ་འདུ་བའི་རྟགས། །ནག་མོ་འབུམ་ཕག་ཐུན་དུ་འཁེལ་བཅི། །དྲག་བགེགས་གང་ཡེན་ 
ཆམས་ལ་འབབས་པའ་རྟགས། །རཿ འཇེགས་གཟུགས་ཁག་འབུང་ལྷ་མེ་དུད་སེལ་ག། × ༡ ` པ་ལ། །ཟཱ་སཱ་རྟཿ་ྟོཏས་༥ 
བརྒྱུན་པ་ཡེས། །དམའ་ཨྱི་གཏེའཾ་མས་ཊུདོ་ཁྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བའིང་མཆོད་པའབཞེས་ཤིག་དམ་ཚོག་ཅན། །གསེལ་ཁིག་བཞེས་ཤིག་ཆོས་སྐྱེངོ་སྲུང་ཨ། 
གཙོ། །འཁེརྩགི་ཚོགསུནམས་པ་ཉརད་ཐོངལས། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག །མ་ཅེག་རྒྱབནས་མེ་འབརརྒྱམཚོ་སྐེམས། །ཕྱག་ནས་འཇེགས་ 
བའི་མཚོན་ཚའི་རབ་སྙིལ། །དབུ་ག་པབ་བ་འཟིབས་པས་སྟེང་གསུམ་འགེངས། །ཞལ་དུ་མི་ཤྭ་རོན་པྟ་རག་ཏུག་སེལ། །ལགས་ལ་ཁག་དང་ཁག་གྱི་རྒ་མཚོ་ ༠༠ 









































, ༄༅། ཆཱླྱདོ་ཤལྤ་བུས། །རུ་འཕུལ་སྟེན་ཕྱིར་ལྕགས་སྤྲོག་འབར་བས་བརྒྱན། །བདུད་དཔུང་སྐྲག་པའ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བསྟེད། །སྲིན་པེ་འདུལ་ཁྱིར་སྤལ་བའི་བེང་བུ་ བས། ། ངོ་གསྐུམ་ཁུབྱ་ཕུའ་འཚུབ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས། རྭ་བེདོགནས་ཡིར་ཤ་ཟམང་པོས་ 
བསྐེརཾ། །སྣང་སྲིད་དབེང་སྡུད་གེགུངཞིའབྲུག་ལྟར་སློག །རྣམ་རྟགོ་སྲེག་མཛེདམེ་དྲཔང་དེབས་ན་བཞུགས། །སྟེབས་ཆེན་དམ་ཆོག་ཅནལ་ཛུག་འཚལ་ 
ཊུ བསྙེད། ཁོ ཤྱ ྱེདྲཧི་གཡས་ནས་སྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ནེ། །དམ་་མེ་སྨྱན་གསུམ་ལུགསཀྱེ་ཕལ་བཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཤྱུས་དགྲ་ ཏི 


„ བགིགས་ ཁནས་འགུགས། ཕའ ལེའ ཀཀ །སྙེངེ་ཁམས་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆཱིབས་སྲུ་བོང་བུཆེབས། །དྲག་སེ་འགྲགས་ུད་་་' 
༩ ༦༨ ཨཿ 
















'གཡེནནས་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁམ་ནི། །ཆག་ཨེ་སྤུན་གསུས་ཁྲག་གི་རལ་བཅན། །ཨྭ་རངས་གསེལྱ་བེདྲ་པུག་ག་ཡས་ 








བྲེ་ཞག་བཞོན་ནས་དགྲ་བགེགས་མཡུས་པྲར། །མཆོང་ཞིང་སཆང་ཞིང་གསེད་ལ་ར ལྷེ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲག་མདོག་དུར་བུའེ་ རོ། །དུར་ཁྲིདར 

ལ་ནག་བཞོན་ནས་མས་པ་སྤེག་དེང་དབེལ། །ཧད་ཅིང་གད་ར་འཇོམས་ལར ནུབྱ་བངོ་མཚམས་ནས་དུད་མུདོགྱ་བུ་རོག་གདོང་། དདུར་འདོའ 

དྲེལ་ནག་བཞེན་ནས་དྲག་བགེགས་གྩིར་ནས་འདྲེན། །ཝིང་ཞིང་ལང་ཞིང་རྲེལ་ལ ཟུ ལས་མཁན་བོ་ ཞག་མེ་ཀདའི་གདྲེང། །ཀུཊ་ཀྱར་མདའ་གཞུ་གྲུ་གྲི་” 
ཧཱཛྡྡདང་། །གྡུལ་ཞགས་རྷཏྫརྒྱུ་ཞཾག་སནད་ཀྱལ་བསམས། །མ་ནུངས་འཆང་ཅུད་ནམས་ལར ཁིངཆེན་སྟེད་ག་ཡགོས ལེའ ཨ་བུས་དུ་ཤས། 5 ནུ 
དཤེལ་ཆིབས་སྲེ་རྟག་སྱུང་དང་། །གཱེའྭ་རིད་ཞག་བཞེན་ནས་ཕྱེ་ཅ་འགྱེད། །དྲག་བགེགས་སྒྲེཁ་བེད་བཞི་ལར གཞན་ཡང་ལསམཁར་ེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། ། 
མཆེམཁའ་འགྲེ་བདུདམ་བ་བའི་ཚོགས། །ནག་མགཅེྲ་བ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲ་བཤགལ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛོན། །སྟེབོབམསམ་་ 






























༄༅། །ས་སྤཾནྱ་གཱི་ཚོགས་ལར་འཐིབས། །སྲིད་གསྱུ་ས་ག་ལོ་བར་མཛད་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་བསྟེད། །དེ་ལར་བསྙེད་ཅིང་ཁྱེད་ལ་ བ་ནི། ། 
ཧའ ཱ་ཟུགསདམ་གཉན་པོདྱ་ར་ངས་ལ། །བདུགཅག་རལ་འྱརོདའ་ཚག་ན་བདང་། གས་པའི ི་ོ བདད 
4 བ་ཤ གིང་དོ །ལེརེས་སྤྱེད་ཆོ་དང་འགྲུ་སེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མ་ཟྡུངས་སེམས་འཛེན་ནག་པོའྱི་པགས་ནམས་ལ། །དུག་ 
4 དི་རུང་བུས་ནདྲ་ཤིས་གཟིར་ཞིང་སུང་། །ལེརའེག་སྒྲུག་ཅིང་ཚོངེས་གནམ་དུ་འདེབས། །ྒྱོ་འབེག་བེང་ལས་མདུན་དྱནད་ཙུ་ད་ནེས་ཚུད། །བདུད་དདདག་ དྷ 
ཕཾ། ཆས་སྒེག་ཅིང་ཆལགས་མ་ལས་འཆང་། 









བགེགས་འབྱུང་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་བ་བསླུང་མེཛོད་ལས་འདེ་མུར་དུ་སྒུབས། _ །རྫྱོ༔ ཏིལ་མརས་བསསྤེས་ལན་བུ་གཅིག་འཆང་རོ་ལའི་ན་ 


།བརྱེན་དྲུ་རང་སྒྲོག་ཁུགས་ལ་བྱེས་བ་གཅིག་གིས་བང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པརྩབས་བ་སེ། །གཅེར་བུ་བངྲོ་བ་ 










མ་བར 






བབ་འདོི་ནིལ་ཨོ་བིད་ཏྲ་གྱེས། །བདག་ཉིད་མཛེས་པར་ཤེས་གིས་གཞན་ཏས་ཁེདྱཀཱ་སཱད་པ་མཚོ་ཆེན་དེན་དགྲ་སུ་ཡིས་ཤེལ།། ། 
བཞེནན་བྲག་བ། གས 2 ཨསིས་གཞན་ས་ཅ ད་པ་བཚོ་རའ་ེོདག་བ ཙམ་ཐིས་། 


ས་པརྲ་གུའ། གས་བ་ཁྱཾཿ ེརླ་གུབ་པའི་སྨེདྲ་པུལ་ཅནདེ་དུས་ཁདོ་དགེས། །ཆེད་ནིག་སོན་ཅནགནན་ཅིངནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
རཱ ད་མགོ ི་ནདབའདགི་བཞི་བའ་ཅ དགས་དེགྲལ་བདུམཆི་ས་བཅདབ་ཡིས། །འབེང་བ་ཐེགོས་ཤཤིང་ག་བེད་ 
ལག་བ་གཅེན་བྱརར་རུབ་ཆོས་ཆེལ་འུ་དབང་ག་ཤིབས་པ་ཡིས། །གེ་རགས་འཆིང་འིངཔྷ་ཊི་མདུད་དང་བལྲ་གི་ཐེགོས་ལ་འབགདངཆ་གྱིསྤྱ་མསྤ་གུན་པ། མིག 
དམར་བེར་གུའ་ཅིང་ཨ ཡདསའོདརབ་འྱང་པབལ་ཆེརྣ་ནབས་ཅས་མཐོང་ །ཀེ་རཱནོ་ཆེན་པྲེ་དལ་ཏྱེ་རུངས་བའི་གསྦོ་ཀི་ས་སྟེད་ག་ཡགོས་་༥ 














ཤིངྱ་སསཚཾས་མཐའ་སྡེར་ས་གཞི་མ་ལུ་ཡབ་ནོན། །སྙཾངསྤྱ་རུ་བའི་ཅིམ་འདད་ཟེར་སྟེང་ ཡན་དེ་ནྱི་འོདྱཀི་ཝེ་བའྱི་ཕོགས་སྣ་ཤས། །ཛྫོཿ ཆྱ་མཚོའི་་ 
སནས་མེ་འབུས་ཞིད། །མཚོ་ནམས་ཀེམས་པར་ ཅི་སེ། དདསེད་བྲསས་དུ་དམངདྱ་ཡར། ག་ས ཅ་དདང་དཀའ་་ 
བླཟེགོ་ནགསོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ལ་མིན་ཐུག་བུས་མ། །ཨིངནདགད་ཡིན་ཁད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་བརྩ་གུརཾ། །གཤཤེནརེའི་ལམ་ཨོ་བདུདྲ་ཀྲི་ཡུམ། ། 
འདེད་པ་ཁམས་ཁི་དབང་མུག་མ། །ནདདོ་ལྕག་གི་བདག་མེི། །སབསྦྱ་ཆུས་བུན་པ་བྲསང་བ་མི། །དཔལ་ལཱན་ཁུ་སྔོ་འུལ་འདུད། །དཔལ་ལནུག་སང་ ཛ་ 
ཆེན་མེ་འབའ་དུད་སེལས། །མིབམ་ཁྲམས་གྲྭསྱམ་ཟིལ་གནོན་འདོད་དབང་ས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདོན་བགེགས་རིམས་ལསགས། །དྲན་པཅྲ་སྦ་ཧི་སྙེབ་ | 
འབུ་ཞི་བའི། །གཡདམགཉན་པེ་དངེ་དུསཆེ་རདགོངས་ བྷྱཿ གཡུ་ཨཚོ་མར་བའི་འགམ་ཤེདན། །རླུང་འཚུབ་དམར་ནག་འཆིལ་བའི་་༥ 















སྟག་ག་ཟིག་ལྲགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསེལ། །ཟིནཆེན་རུས་བརྒྱན་སྦྲལ་གྱིས་སྤྲས། །མཆེབ་ཟུར་གསྱུམ་ཅུང་ཟད་གཙོགས། །ཞྲཾ་གཞེར་ཐེདོ་ཕྲེང་ 
སེ་རལ་ཅན། །ཕྱག་ག་ཡས་རལ་གྲི་མེ་འད་འཕྱར། །འགམ་ེདྨ་རཱན་ཁྲིག་བཀང་གསེལ། །ཕྱུག་ག་ཡེན་ཤཱཀྩི་རྨ་བྱ་ཅན། །འགོམ་ཏྲི་ཤཱ་རི་གསུམ་་ 
ཐོགས། །དྲཔལ་བའི་དྱགིལ་ནྭ་ཟུ་གསལ་ཞིང་། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནྭས་ཉེ་འཆུར་མ། །དབང་གི་ལུགས་སྦེགས་ཞབས་ལ་འཁྲིལ། །བོང་བུའི་སྟེང་་ 
ཆས་ཕེགས་བྱཅུརགཟིགས། །མེདྭ་པང་ནངན་འགགིང་བག་བཞྲུགས། །ཤེན་ཏུ་ཝེག་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཁྲི་པགདང་། །ལསྱཀི་མམོ་ཁྲི་བག་ 

ནི། །དུགྱ་རྩུརཾ་བཅིས་རབ་ཏུ་བསའ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་བུད་ལ་བྟསད། །བྱོཿ བུང་ཤར་ཐོད་པ་འཕཕྲལྱ་གི་གཞལ་ཡསནས། །ལ་ཨེ་ནག་སེ་ 
ཐུ་དང་རྫུ་འཐྲུལ་ཅན། །དབང་ཕུག་སཱེད་པ་གྲསུམྱགི་བདག་མོ་སྟེ། །ཁཾདནིཁམས་གསུུམ་ཀུན་གིས་མཆོདི་ཅོང་བཀུར། །ཚངས་བའྱི་ཆལ་བསྲ་མ་ 





















༄༅། །ྱའི་རྒལ་ཨཚན་ཕུལ། །ཁབ་འཇུག་ཆེན་པས་ཅི་ ཅྲི་ཟ་བྱཧན་དུ་ཕུལ། ། །རམ་ཐེས་སས་ཀིས་སེང་གེའི་ནབྱརན་པལ། །ནམམཁའི་ལྷ་ 
ཱུ པྲན་གསེ་བྲྲི་དིལ་བུ་པུལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པེས་སྦྲ གྲཱལ་ཞག་གདེངས་ཀྲ་ཕྲུལ། །གྷ་དབང་བརྒྱཁྱིན་གླུང་ཆེར་ཀོ་རཱན་ཕུལ། །ལྷ་མ་ཡིན་ྱིས་ད་རཆག་ཉུད་བན་ཕུམ། ། 
¡ ,ཌ མསྡེ་ནས་སྦཀྱེ་ས་རྡ་ལེའི་ཤམ་བླ་ ཡུལ། ཤ། ཤ་ཟླ་ནམསྦ་ཧིསྲ་བག་ཞག་ཟིག་ལེ་ཕུཡ། །མཁའ་འྲེ་ནམསྦཀིསྨ་རུས་པའི་བརནཆ་པལ། །་ ཤིན་ཚོའྱི་རུལ་པེས་ ་ 
ཊིཿཿཱཁྦེཿསན་འབེྟག། ག་ལ བྲསྱེ་ ལགས་སྒྲིག་སྔེན་པེ་པུལ། །འཁེར་ལས་སྒྱུརརུལ་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ། །དེ་ལཱའ་བྒརྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུས་་་ 
ཡིས། ཏན དེ་ཀ ད་འབུལ་ན། །རྣལ་འབྱེར་ ༢ོ་བདག་ཅག་འཁེའོདད་བཅས་པ་ཡེ ཡི། །ཆོདང་བ་སེདནམས་ལ་སེགོས་ཆུས་པདང་། ༽ 
མཆོག་དངྲ་བུན་མོང་དངོས་གུབ་མ་ལས་སལ། །བདག་ལྟ་ཅག་ཏུ་སང་བའི་སེམས་ལྡན་པའེ། །དམ 'ཉམས་དྲག་བོའི་སྲེགེ་ུ་མུར་དུ་རདོ། །མོའི་ཟྲུ་ 














རཚཾིི་ིོིཾ་ད་་ 
ལྭ་སིམྣབཱ་ཀུ་ལིཧཱིརོ། 
= 












བ །དའ་རྒག་བ་དན་མ་འལ ་ལྭ་གྱིས། །བསྐང་ངྱོ་ཁིདྲ་ཀི་ར གི་ཆེན་ཛཱ་ས་ཡིན་པའྱི་ཕུའ། ཡི ཅ་བུའྱི་རྭལ་མཚུན་དང་། །ཞལ་བུའྱི་རུལ་ 7 

ཊིས། །བསླངངོ་༣ གསང་བའེ་ དོ ་ ཤ།ཿཨྲ་མོཾ་ཏདྱྱ་མེས་བེད་བྱརུད། །ཕཱི་སྙིང་དགྲ་བགེགས་ནའ་བུཿ བུའི་སྙིང་༽ ། 
རུམས གུ་ཡི་ཏཱནྲ་ཛ་ས་ཡིན་པའིི་པུར། །ཡྲགས་སླ་ཐགས་སྲ་བིས་སྨྲ་དང་། །དར་སྣུ་སླ་འབག་ལ་སེགས་གྱིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱིརྡ་གྱི་ར 
་གི་ཏིན་ཚས་ཡིན་བསྲིངཔ། །རྔདང་ཐཾདོ་རྔ་རྔ་ཆེན་དང་། ། །འྡ་ར་དུང་དང་སིལ་ཆོལ་སེགས། གདུང་བའི་དབུངས་གྱིས་ར དམ་ཆོག་གཉན་པོ་ 
བསུལ་བའི་མྱིའ། །དས་ཨོག་དྲིལ་བུསར འྲྲིན་ལས་གཉན་པོ་བླསལ་བའི་ཚུའ། །ཅང་ཏེབླུ་སྭ་ ཡིསར་ འཇིག་ རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིའ། །གང །གསང 
བའི་རྦ་རུང་ཆ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བླསལ་བའྲེ་བུའ། །ཡྱག་རྒྱ་ཐགས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྙིང་པོ་ཛྲ་པྱ་ཀྱི་བླཟས་པ་ཡིས། །བསྣང་ངྩོ་ཁྱདྱཀི་ 
















ལ། །མཁའ་འགོའི་ཉམས་ཆག་བུང་བ་གངོས། །འཇིག་ཏེནུ་མཁའ་འཕྲོའི་གནོད་བ་ཟེགོ །མ་མོའི་ཡམས་ནད་བུང་བླ་ཟོག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲུམ་ལ 
བཏུབ་པ་ཟུག །བདུདི་ཞགས་པ་ནག་པ་ཆེད། །རྷརིའི་བུད་ཁྲ་མདུལ་བྱསར། །སྡེ་བྱརད་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྱུ་ཟོག །གཞན་་གི་རུད་འ ་ 
བླཟག །མི་ཙྭས་མཚནམ་ངན་པ་བསྱར། ལླ་ བ་ཀུ་ ་ ར། །སྡངད་བའི་དྲྭག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བརྡ་དུ་གཅོད་ ་ 
བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རུལ་དྲུ་མོ།། །བདག་ཅགྲ་ནལ་འྱེདོའ ར་བཅས་ཀེ། །དམ་ཆོག་ཉམས་པ་གེངོསྤ་གུར་ཅོག་ །མཆོག་དང་ཐུན་་ 


མངལ་སེགས་པའི། །དདྲོསྤོ་གྲུབ་མྲ་ལྭསྲ་སུལ་དུ་གསེལ། །ཆདང་དབདཕུག་སེལདུ་གསེལ། །དཔལ་དང་གགས་པ་སྒྲབ་ཏུ་གསེལ། །འཁེརོ་དད་་* 
} །ལེགས་དང་སྲེདོ་ལ་ཉེས་དང་བལ། ི་་བ་འའེབ་བི ་ཁ་ ག་ག་་་ ། 




















པེ 





༦ 




























གརྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡན་མཱ་ལ་བ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཟིག་པ་རྩ་བའི་ལྟུད་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརླ་གུར་པ་ལྔ་ཕུབ། 
ལ་ལོ །ཀུན་ནས་༣༨ བཟླ པ་ཡི། །གྱགིཔྨ་ོབ་བྱ་ག ཀཅྩ་བའི་ལྟུ ྱའ་བཞི་ན། བ་ཁ །བང་པ་པང་ བ་ཁ 
རེ་འཛོན་བ་ཡི། །དདོསྤོ་གྲབ་སེབ་དབན་རེས་འབང་གྲསྲངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བླ་ནས་པ་ནེ། །ཙུ་བའི་ཝུང་བ་དང་པར་བཤད། དང་པེ་ཕཾགོ་པ་། 
] ་མ་་ །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ཆུང་བ་གཅིས་བ་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་ཕེག་བ་མ བགགས ། 

རྡོརྗེ་སྤུནལ་ཁྲེས་པ་ནི། །ཉེས་པཱ་བརོད་པ་གྲསྱས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕེག་པ་མཐོཁར སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལྱ་བུམས་པ་སང་། །བཞི་པ་ཡེན་ 
།རྒྱ་ཧལ་བས་གྲྭ་སུང་ས། །བཞི་པ་བེག་པར ཆསྦ་ཀྱི་ཆ་བྱ་བརྨ་རུབ་སེམས། །དེ་སྲེང་བཞེ་ཝཱ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཕེག་པར འངངམ་གཞན་གི་ 















“4 








༄༅། །དགའ་བ་ནི། །ཡུན་ལག་ ་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན། །དང་པོ་ཕེག་ པ་མཐེལ་ལེ་བཤགས། །ཚོགསྦྱ་གི་འཁེར་ལོར་བརོད་བ་ནི། ། 
བབ བུ །གཉིས་པ་ཕེག་པར མ་གསུརས་བ་ཡི་རིག་མ་ལ་ །ཝྔགས་པས་བདུད་རི་ འཐེབྱ་བེད་པ། །ཡན་ལག་་” 


།སཁ་པཱ་ པ་མཐོལ་ལེར གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེསྤ་གུརྱ་ཀང་། །གཞན་ལ་མི་སྟེན་ཤེས་རབ་ངན། །ཡན་་ 
ཞི་པ་ཕེག་པ་མཐེལ་ལེན དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོསྦྱཀྱི་རཱུ། །གཞན་་བི་གཏམ་བེདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས། །ཡན་ལག་་ 

ཝཱ་བ་ ཕག་བམཐེལ་ཁད ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདྲུན་འདས། །ཡེན་ལག་ཉེས་པྲ་དག་པ་ཡིན། །དྲྭག་པ་ཕོག་པམཐེལ་ལེར 

པར །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ཉེས་བ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པ་ཕེག་པ་མཐེལ་ལེ་བཤགས། ། 











སྩེདོ་མིན་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ། །མྱི་ཡི་ཆས་བཤད་ཡེན་པ་ལ། །གསང་ཝའི་ཏོནོ་ན་འཆད་བ འི །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ 
ཀད 


ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཕེག་པ་མཐོལ་ལེ་བཤགས།། །།ཡིག་བྱས 





དོ ས་ད ཤོ་ལགོང་ ཆུབ་པ དགོ་བགོན ཐའོ 
| དྲམ་བཙན་ སྒེས་བྲུ་ལུང་བཙན་ ཁྱུང་བདུད་ དགའ་དབ་དབད་ཕྱུག་ ཚོང་ཚོང་མ་ དྭངས་ལེང་ གཞི་བདག་ བྲ་དྲུགས་ས།། 

















༄༅། །ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཝཱས་སྩངས། མདུན་དུ་ལྷའི་སུལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། སྐེད་མོས་ཀྱི་ཚོལ་དང་། 
- འིན་བོ་ཆེའི་ཤིང་ནགས་སྨན་གྱི་ལྡེ་ངེས། པདྨོདང་མེ་ཏོག་གི་ཟླེང་། ཐྲོས་ཀྱི་རྱ་གུས་ཁུབ་བ། བྱ་དང་ 
རི་དགས་གཅན་གཟན་ལེད་དུ་འོང་བྲ་ནམས་ཐག་ཕེབས་པ། ལཱའི་དཀའ་ཐུབ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 


སྦིན་ལ་སེགས་པའེ་བུ་དང་བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྩེད་འཇོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། དྲི་ཟའི་གླུ་དང་རྒྱུདམངས་སྩར་བའི་སྦྲ་སྙན་པ་སྙན་ 

















།བ ས་ཁེབས་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོག ས་ལས་གྲབ་པ་བཟོའི་དབྱིབ ས་བཀེད་པའི་བད་པར ཐེ 


༄༅། 

ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལྟ་ན་ངོམ་པ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱཅ་གས། མྤབ་ནམམཁའ་ཞྲིང་གི་ཆོས་སེང་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་མཚམས 
སུ་ཁང་པ་བརྩགས་པ་བླ་སུད། ཁེར་ཡུག་ཏུ་གནོད་སྫིན་ནྣམས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེན་ར་བ་དང་། བསིལ་ཁང་དང་སྭེ་ཁང་དང་རྟ་བབས་དང་་ 
འབས་རིས་པ་མང་པོའི་ཟམ་པ་དང་། གེགས་བུ་ཡིད་དུ་མཆིས་པ་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། ལའི་ལེངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་སུས་གྱང་་་*་ 























༄༅། །གཉེན་གླ་བསྲངས་གྱི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་གྱི་ཁང་པར་གཏེར་གྱེ་བདག་ 
ཛི པེ་བྱ་རད། གསེར་པོ་རོནེ་པོ་ཆེ་དངྲ་སུངལ་སྔན་པོའི་འྲཕེང་བས་བྱརན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟུང་པོ་བཟུང་ནས་བཙན་འཁྱིལ་གྱི་གཏེ་གྱེ་ཐུམ་་” 

པཱའི་ཁར་བཞུགས་པ་ལ། གའདགོ་ཅིན་ང་བྲ་གག༽ྱས་ི་གེའ་བུ། དྲེ་ནསསྤ་ཀི་སཱེབོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གའི་སྟོད་དུ་དྲིཾ། སྨད་དུ་ 
ཌཱ ཚན་པ་ལས་འེད་འཕྲེས། རི་འབ་ཆན་པོའིྱི་བདྲ་ཕོགས། གནད་སྦྱིན་ཆེན་བེ་རྣམས་གྱི་མདུན་ས། ཁྱང་ལོ༦ན་གྱི་ཕེ་བྲད་ནསཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་་ 
པྲ ལོ་ཆིན་བ་རོམ་ཐོག་ལུས་འའོའོ་བསམ་ཚིས་མི་ཅབ་ཕསག ་བཀྲ་ར ཆཚ་༦  ་་་ོ བེ། གཏེར་ 
ཟི བདག་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཉེན་ཁམས། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་གི །དགའ་དང་སྱེད་པའེ་དབལ་ཚོགས་བ། །ལྱང་ལོ་ཅན་ཚྱི་བེ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་པོ་ 









































དྲ་ཝཱན་ཞིང་། སིི ོ་ཀ བའེ་ཟུན་ཐུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲས་བྱརན་པ། སན་གོང་གསེ་ 
དངུ་ཨུ་འི་འྲབུར་བ་དུ་། ཝུད དབེག ད་པྲན་གས་བ། ནོད་བུའྲི་ནཆ། གདུབ་ཀེར་དང་། མགུབ་ཆུན་དང་། དང་རན་དང་། ཐུག་ཞབས་ 
གསེ་ྱཅི་གདུ་བས་སྤྲས་ཤིང་། མུཏི་ རར ར་་་ དག་པའི ད་གཡེགོས་དང་། ླུ་ན་སླང་ 
གཡེགས་འཆང་བ། མཚར་སྡུག་འདོ་དུ་ཆགས་པ་ཤིནཏྱུ་གེག་ཅིང་འགེང་བ། འཁེར་ཝམ་སཱིནྱ་རུ་མཚོ་ཊཱ་བུའི་དུས་ན་བཞུགས་བའི་ཅྩུབར་ 

པར་གཱཿ ཐུགས་ཀར་རུ། གགསས་དུའྲལས། བཟམཐེངའིའྱི་ཆལམ་ནསར་པལ བྲག་ཤིསཚེ་རངེས་མཆེད་ལྔ་འཁེནདད་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ས་ ` 
བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ སྙནའདྲེནཾནི་ ཤཿ ཐུཉྟ་ཆོགས་དཔུ་དོར་ཞྡན་བའི་བཟའདོ་ ་མཚསས། །སྣན་ལོོང་ ས་འབབྱརསྦྱརནཔས་སེར་བའྲེདླི། །ནགས་་ 




















༄༅། །ཚལ་མེ་ཏེགོ་འཕྲེང་བ་འབིགས་འི་ས། །བྲལ་ཤིས་མཐེན་མཐིང་རི་ལྕེ་རལ་མནས། །བོད་སྔོང་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ཀུནྱསཱི་གཙོ། ། 
༥ ལྷ་སྨན་བཀྲུ་ཤིས་ཚེ་ཡེ་དབང་ཐུག་མ། །མཐིདགི་ཞལ་བཟང་མེག་ལ་གུང་བཟངདད་། ཅད་ནམ་ན་དབང་གཏདདཀར་་བ འལ །ལུདང་ཧུུནེ་སྙེས་ 
„„ གནེད་སྱེན་དྲི་ཟ་དང་། །མེའེམ་ཅི་ཨེ་ལྟེ་འྱཐུ་རིག་པ་འཛན། །སླབ་པའི་བུམེ་མངཔའྲི་བན་གཡེག་བཅས། །དེའིངམིད་པོ་བདག་གིས་སུབ་གནས་སུ། 

དད་པའི་གདུང་བ་དག་པེས་ཁྱཾད་འབེད་ན། །སྲིདཅིགྲ་ས་ཐེགས་མྱུར་དུ། ཤེགས་སུ་གསེལ། །ཆུའཛོན་སྲིནཅི་ས་བར་དྱ་བེ་ལ། །ཉྭི་ཟཱའི་ཟེར་ལ་ཆིབསུ་ནས་་ ¶ 
རུ འདེརབྱེན་ཅིག །ཛྲཿདྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་བདང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་སེདཔ ལ། །དམ་བཞག་ནི། རང སྔོན་ཚེ་དུར་ཞེདསང་ཧ་ལུ་ །གུབ་བའྲི་ནལ་ 
༢ འབྱོར་མ་ནསསྦ་གིས། །བྱགྱྱ་རུ་གཉན་པའི་ཟིལ་འགོག་མནན། སས བ་ལ་ག །འང་རྟགས་སྲེག་གེ་སྙིང་བོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་་ 







༧ ་ 

































སྙེང་བར་དམ་ ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་ རྣལ་འབྱེར་བརྡེད་བསྐལ་གྱིས། །མ་གཡེལ་ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལ་རོང་སྦེར་སྔེན་བསུསཚ། 
སོདཔེན་བླད་ཀུའ་ཡིས། ཤམྱུག་རྒྱ་གཉན་བོའི་ཟིལ་འོག་མནན། ། །བཀའ་འབངས རང་རྟགསན རྗེས་འཇུག་ད དྭ་ལྟ་ནལ་འགྱེནོན མུ་གཡལ་ 
བཅེལ༣ ཆུ་བར་སྤུལ་སཱུའི་པེ་བང་དུ། །དབང་ཐུག་བཞད་པ་ཚ ཝི་ཡིས། །ཕྱག་ཆུད བཀའ་འབདསན ༨དྟཏགསན རྡེས་འཇུག་སྩེང་ར 
དྭ་ལ་རྣལ་འབོར་བྔ་རིདིནེ མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འྲ་པོནེ་ལས་མཛོད།། ། 


4 --«‹ 

















གནས་འདི༽་ལ་བླུར་གཤེགས། ། 


ལྕུན་ཆགས་རེ་བའི་དབིབས། 


'པའི་གས་སབས 
༽ ་ 










































༄༅:་ བེ་ཧར་སྤྱན་འདྲེན་ནི། གྱེ། ཀ་དག་དབྱིངས་ནས་སྒྲ་བ ཉོད་ནས ། ཟ་བོདོ་མ་སོའི་ཚོགས་རྗེ་མཛ་ པྭྭ་ཡི་དམག་་ 
4 ར ཐབ ཐཁ་ བཁ་ལལ་པ་བང ༡ ཉི སི བོགིད་གཏོས། ཆི བརྩག་དྲག་ 
ལྷར་ཞུས། །ལྱང་ར་སྨྲག་པོའི་སྒེ་མེ་གྲར་མཆོད། །ག་ལའང་མཐུ་རུ་ལ་འདེན་གཟིགསནས། །མི་ཇེའི་སེང་ཝེྲ་བཙན་ཙིས། །སྦལ་པའི་དམག་གེས་་ 
ཾཿ ཟབ་ཕང་བཀུག །བདེ་ཁམས་གནམ་ས་ཁེདོ་ལ་གཏད། །ངྭ་ཆུལ་དེགས་པ་ཁྱོཊི་འྲ་ཐུལ། །ཆུལ་སས་བླུངས་ཟིལ་མནོན་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད། 
(ནཱ་ཆུབ་བཀུག ཆེས ྱ་སེངྩོ་ཆུལ་པེར་དབད་ཡང་བླསན། །ཅ་ཅོའི་སེད་པ་བླསལ་ནུས་པའེ། །གནད་སྦིན་ཆེན་བཅེ་མ་ཟ། ། སྣ་ 

ས་ལས་མཁན་ཟློན་པར་བསས། །ལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བནག །ར་བདེ་ཅིར་ཡང་བཛུས་ནས་སུ། །དས་པའི་གཙུག་ལག་ཁ 














སྐྱོང་ཞིང་། །བཙུན་བ་བསྲང་སླད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དད་པས་འགདྲ་གིས་འདེར་གཤེགས་ཤིག། 





འི་ཕྲན ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་གི་བཅོལ་བ 
ཆ་ག་པ 

ར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན། །ཁྱེདྱ་གང་དམ་ 

ཁྱིས། །ངེ་ལྟ 

ཤང་མ་དྲེ་ནམས་བི་ 

གཏད། །བྲ་མ་ 


ལས་མཛོད།། །། 











དགགུ་རིགས་གསུམ་རམ་སྦྲལ་དང་། །མཚུངས་མདེ་རྒྱལ་བའི་དབད་པོའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །རང་གཟུགསན ཁས་བངས དག་དབང་ཆོསྐྱ་ཆལ་་་ 
བསྟུན་པའྱི་ཆུལ་མཚན་དེང་། །ཡེངོས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པུག་སྨན་སྔ་རུ། །རད་གྲཟྲགསར ཁས་བངས མི་ཕས་མེསྐྱ་ཆུལ་བསྟན་ ་ 


པའི་ཉིམ་དང་། །མབུཆེན་བག་དབདྡ་ནམྦྱ་ཧལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །རད་གྲིཟགས་བསྟན་ནས་སྤགོ་གི་སིང་པོ་པུལ། །ཁས་བླངས་དམས་ལས་མ་འདའ་བྲོཾན་ 
ར། 










དང 


ལས་མངོད། 








ཁུ་གཏད། །དྭ་ལྟ་ཐུགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །མཐུན་པའི་ཛས་ཚོགས་ཀུན་བཤམས་ནས། །སྙན་པའི་དབངས་ཅིས་འབོད་ལགས་ན། །གསན་ 
! 


ཏི་བཅོལ་བའི་ཕན་ལས་མཛོད།། 





ཡགརྦ་གིས་གཤེགས་ནསྤ་ཀད་། །ཅེ 
'གནེནོ་བད་འབུདལ། །རང་སྲེག་ཕུལ་ 














༧## 











མའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་ལ། །བུ་བཞིན་བྩཅེ་ ་བས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད ད 


















༄༅། །ཚོངཚོངམའི་སྨྱན་འདེནནི། ཙིར སྦོས་དད་ལྡན་བའེ་རེ་བོའི་ལློའདྲབ་སུ། །ཟུར་གསུམ་མཐོབའི་རྩི་རྭལ་དྭགང་ལྷ་སེགས། །རབ་་ 
བ ལྒུལྲ་ཁགས་པའི་བོ་མང་གས། །ལྷ་སཱུཾན་ བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བེ་མཆེགེ །རྒྱུ་བོད་མཚམས་ལ་དབང་བསར་གཞི་པ་བདག །བཀའ་ཡེ་སྲང་་་ 
` ཐ་ཚོངཚོང་བཙན་ནོད་ཁེད། །འཁོནོ་བཅས་མྲ་ལས་མཆོད་པ གནས་འདེ་རུ། །དད་དད་གདུང་བའྲ་རུལ་གས་སྨན་འདྲནན། །རད་ཝ་ལྔ་མའུགགས་སྤུལ་བརས་བསམ་ 
ཤཱ ཡས་པས། ཐུ ས་ཀ ན་དང་བསྟན་འཛེན་བསྲུང་ཕྱཾའེ་དུ། མའི ད་ལ སཔ ཆ་འ ཡིས །མཐུན་རྫ་ས་ཚོགས་པའི་གནས་འདིར་ ་ 
1 གཤེགས་སུ་གསེལ། །བྡང་སླྲ་དགཛྲཿ །དམ་བཞག་ནི། ཟི༈ གསང་བའི་བདག་པོ་པླདྨ་ཀྲྭ་ར་དང་། །སྦྲབ་བའེ་རྗེས་འཇྲུག་དབེན་གྲས་ལ་སེགས་པས། ། 
འངགསལ་དེནྲོ་གིས་སེམས་ལ་ངོ་སྤད་ཅིང་། །དམཚག་གཉན་པོའི་མཆོད་སྤིན་མདུན་བདར་ནས། །གཞི་ ། 





གཞི་དང་གནས་ཀི་བསང་མར་ཁོད་བཀདན། 











ཀྲག་ནས་དམ་ལ་བཏགས། །གཏེར་བདག་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་གཏད། །བང་ཟུད་དབའིདབེན་གནས་སྲ། །གུབ་དབངྲ་གགས་བྱ་ཆུལ་མཚན་གྱིས། བྱ 
་ བ་ཚ སད ་ སགས །བདག་ཅག་ཡོན་མཆེད་ ཀླ གྲ་ྱག་ཁྱུབཔ་། 
ཚིགགྱི་ཐང་འདིགསལ། །དམས་མ་དདའ་ཐིན་བཅའ དེ། 

















༡ 






































-༅། །གཟམཆོན་བནི། ཛཱོ་ལཿ དམ་ཧྭམས་དྲག་པོ་ཁས་བན་སྣིག་ཅནྱཧི། །གརྩུས་གིང་གི་གཏེར་མཆེན་བདོང་། །དས་རས་་ 
ཤཱ བདུད་རི་རྟཀ་དསར་ཆེན་ཁག །འཁེའོ་ད་བཅས་པདྱབས་པས་འེལ་ མི ༣ ༼སེརོསྦིས་མཆེདོ།། དྷ 


རེ །རྩཧལ་ས་བའི་ལྷཱ་ར་ཨྦརྷཾ་སཀ སེགོསྦ་ཀི་ 



























༄༅། །ཤགགིངམཆོད་པན། ཧཱཾ། བཏནདང་གཡོ་བོའི་ཆོས་ཀུན་སི། །ཁབོས་སྦེདོ་མ་ཚུང་མེད་འདུས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རུངྱ་མུ་ལ་ 
ཧཾ།ཁས། ཅི་འཆར་མཆོན་པའ་དཔས་པ་འབུལ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་སརྡཱར། ༈ནེིེི །ལུན་ྱེས་སྱརཐུང་དྲི་ཞིམ་ 
སཱ པའི་། །བདུག་སྲེསྤ་ཾསོ་ིའྲ་ཐེང་བ་གཏིབས། །སྱུང་ཁྱེད་ཟུང་དང་མུཧ་སེལ་ཚི། །སྣོནེ་ཇྷི་སུད་མཆིས་ནམས་དང་། །ཅན་གུ་བུན་བ 
@ ལང་སེགས། ཏ ་ཆབ་ཤུས། །ཞེས་དྭགུའི་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་ །ལྗུགསཀྱི་དབང་པོ་འཚེམ་བྱེད་མཆོག །སྙན་་་་ 
འཇེབས་ྒ པ་དང་ག ལོའྲི་གུས། །གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བས་མཆོད། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫ་ས། ཟླད 
།དམིགས་ཏེ་གྲུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ལན་ནལ་འབྱེར་བདག་ཅག་གི། ། 







ཟཤ#' ཤས་ཆ་ཁ 


མཛོད། །ཡེད་གྤལ་ཀུན་བཟང་རྔས་འགྲེ་བར། 











བྱིནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་ལྡན་བསམ་བ་ཀུན། །མྱྱུར་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། 










ཏེག་སྤེན་རེས་དང་། །ཅིད་ཡད་སྣང་བའི་ཟ་འགོ་དང་། །རིཊ་ཆེན་འདོད་དྭགུའེ་ཆན་ཅི་ཡང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལས་ཕབ། །ཕ་འེལ་སྲེག་གི་ག་ཤེད་མ་ 
སྭི ༥༤༠༦ འི་གོ ལ་ཡ །ཅི་དགའ་དྱབནདུས་སྲིན་བཞིན་བསེར། ༢༢ གཱ །འཆྱིད 
བའི་སྟབསཧེས་འསྲོ་ནེམས་དང་། །རབའི་མྲག ཟིན་ཐཱར་འཚེན་བའི་རུ། ། །གྲཱིན་སིཿཤུགས་ལྡན་ཀུནྱ་གིས་མཆདོ། །མཐུར་དུག་གི་མཆེ་ 3 །སྣེད་སྕག་་ 


གཟིག་ཅེ་གྲུང་དང་། །གནས་ཆུགས་མྲར་ཛེར་འབར་བའྲི་བ། །མཁའ་ལྔ་ནིང་ཞིང་གཞུངས་ནམས་འབུལ། 2 




















ཟུ 





ལལ ཞེར་བྱར་བི། ཟལ ད་ ས་པ སི་ལ་ པས ལི །ཡན་ལག་རྣམ་ལྔའི་བདུད་ ངི ཊི ནོ 





གཟའ་བདུད་མིང་སིང་འཁེར་བཅས་ལ། །མཉེས་བའི་མཆོད་ཛ་ས་འབུལ་བནི། དུ ་ 





ནང་ཁྲེལ་ཞགས་ཚལ་དང་། །ཀླད་བ་ནུག་ཁྲག་ཚོལ་བུས་མཆོད། །ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ནི། །ཝུགས་བྱཙ་ཆུས་ཁུབས 
འ་མཆ་གས། གོས། ཊག བ་་བགཡག་ཞལ་ཆེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྣེང་སྲིད་མཆོད་པ་འབུལ། 2 རོ་བདག་གི་ ་སྟེང་གྲེགས་་་ ཏྷ 
















































༡༡ ཀད ༩༤ཐ་ལ་ མ་ད 

















--- ༢.® 





༄༅། །གིསགམཆོན་ལཞི མེ་ཏོག་བདག་ཐོས་མར་མེདི་ཆབ་མཆོག །དབབས་སྙན་རོལློ་བ་དངོས་འབེར་ཡིདཅིས་སླས། །དཀར་གྲསམ་སངན་ 
གསུམ་སྒན་རཀ་འདོད་ཡེནོ་སྱིམས། །གཞབདག་འའའི་ ། 


རདང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འགུག། 
























































ཊི བཱྨ་ཇཱ་ས་པའི་ལྭ་རེ་ཨེ་དེ་བ་ལི 


ལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཐོསྲ་སས། གནད་སྦིརར་བདག་ 


























༢༥ ལས. 


ཌེ 








དཔེན་སྲབ་ཡན་མཆདའ་ཁར་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་ཆ་རིང་ནད་མེད་དངོ་སྲ་གབ། རྐང་བའི་དུད་འགྲོ་འཕེལ་བའི་དངསྲོ་གབ། སྣང་གསལ་པ་མ་་ 
གཡང་ཟས་ཀྱེ་དངོས་གྲབ། ག་པ རེ ཧཱ 


































༄༅། །གཟའི་གཏེར་བྷཝ་ནི། ཿྤ་དཱ་ཏཱས་བསངས། ླ་དཱྱ་ཆ། སྟེངོ་པའི་དད་ལས་ཡ་ལས་རུང་གི་དྲགིལ་འཁེར་གི་ཧེང་དྭ། ཀེ་ཀི་ཀཾ་་ 
ལས་ཨྭ་མགོའྱི་སེད་བུ་གྲསཨྱ་གི་ཧེང་དུ། ཨ་ལས་བོད་པྱ་ཕི་དཀར་ལ་རིང་དམར་བ་གངས་ཤིངྱ་རུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྲོག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཤུའི་ར་བོ་ཞུག་ ་ 
གྤྱི་རྔ་མཚོ་ཟུ་བའི་འཕྲེངབ་མངོན་པར་གཡ་བ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པ་འཁེན་བཅས་ཇེ་ལུར་དྲགེས་པའྲི་མྲརདོ་གཏོན་དུངས་ཤིང་ཐེགོས་པ་མད་བའེ་ ་ 
འབྱ་ཁི་གཏེས་དང་མཉམ་པ། ཨོཾ་སཱང་ ཨུ བད་བ། རྩཾ་ེ་ཝ་བདུད་རཱི་ཝ། ཧོ་དྲིཿཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདུད་རི་འྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པྱེ་གུར། ནཱི་ཤ་ཀུ་རུ་རི་ན་ག་ 
ལཱ་ཧཾ། ག་རླབ་ཀ་རླས་ལྟིས་འ ནག་ལི་ཧི། ཤྭ་ངི་ཛཛ་བ་ལྟིང་བཱ་ཧི། རྩངུལ་པྱཀེ་མི་ཀེ་རླུ་རཏྲིཛ་ལཏེ་སླཱ་པ། " མཆོད་ 
ནྱ་གི་གཏོརམ་འདོད་པའི་ལནོ་ཏན་ཝེ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ཉིད། སས་མཆོག་གཟའ་བདུང་ཆེན་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འབཇུལ་ལ། །འད་ 


ཟྭ 











3 
ཕམ 


ཛྭ 

















ཟླ་མའི་སཱཱ་ཚེ་བགྲིངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྣེ་སངས། ཐད་པར་དུ་ 
པའི་བསན་པ་ལ་གནིད་བྲ་བེད་པའི་དྲག་ ་་བགེགས་གདུག་བཅནམྱུར་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག། ། 


བཞེས་ལ་སངསྤ་ཆུས་ཁི་བསན་པ་སྦངས། དཀེན་མཆོག་གི་དབ་འཕ་བསེདོ། 






ཉིད་ལགནད་ཅིང་འཚེ་བརྩ་བེད་བྲ་ཀུན་མི་བཟདྲ་དག་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱཏུམ་བེསྤྱ་མུར་བ་ཉིད་དྲུ་ཚ་གཅོད་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསེལ།། 
























ཏཾ བ་ཡི གེས་འག།ཅཿ་ཡངོ་བྱ་ཚིཁ་བག 
འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་བདྟན་པ་སཱང་ 
ཡ། འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་བ་དང་། བདགཅག་དཔོནོ་སེབ 








ཧདྱ་མུནདུ་ཟླེལ་བའི་ཝཾན་ལས་མཛོད། ། 









༥ 


ཞིདམཐནྭ་ཧིན་འབོར་པྭ་ཐེལ། སྣང་སླེད་དབང་དུ་བྲསས་ནས་ཅི་བསམ་འབད་མད་ ལྷུནྱ་གིས་ཐུབ་པ་དང་བན་ལས་མཛོད། དེ་ལབར་དུ་གཅོད་་ 
བཞེགང་བ་དམསང་བརྡ་གི་བབས་ན་གསཅན་པའི་ཐེན་ལས་གཉན་པ་མཅད་གས་ལོ། ན 





༈་ གེས་ུརང་བཙན་གཏོརབསྔ་ནི། སཱ་གྷཱ་ལས་ཕྱངས། སྟེངོབཉིད་དུ་གྱུར། སྟེངོཔའེ་བང་ལས་རིན་པོ་མེལས་གུབ་བའེ་ཐེད་པའེ་སྣད་ཡཇས་ཤིངྱར་ཆེབའི༽ 
ལཱ ནང་དུ། གཏོན་ཛཱས་ནམས་དྲག་བགེགསྦཀི་ྲ་བགྭ་རྣས་པསེག་དྲབགས་བླ་མོ་ཁར་རྗེས་དབང་ཐ ཅ་ཏལ་སེགས་པ་འདུས་པའྲི་པང་པོནསམཁའི་ཁམས་ཐམས་་ 














བླསབཞིང་སོང་བ་དང་། ཟློ་བག་ཏུ་གདན་སྔ་རེན་པོ་འོདི་ཉིདྲཀིས་གཙོས་སྲུལ་འཁོར་ཟམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་འགུག་ཆོད་འབབུང་བཞིའི་གནོད་པ་་ 
དེ་ད གྱ གནས་རནཔ་འ ཅི་བ ་སསོ་བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པའི་བསས་ :» 


བཞིན་དྲུ་གབ་ནས་ཐར་པྱ་གུནམེདཔའྱི་བངྡ་རུབ་ཆནཔོ་སྤྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཅིས་འཛེན་གི་དྲག་བགེགས་བསསཅད་རིག་པ་གེ་ཤེས་འི་ 


དབིངས་སྲུ་བྱ་གལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛད་དུ་གསེག། ར། £[ ་ 


















ོ ་ སཱ་བྷཱལྲ་ས་ཕྱངས། སྟེང་པའི་ངང་ལསུ། འིནཔོ་ཆེའི་ ལི ་ཨངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཿརཱི། འདོ་དྲུ་ཞུ་བ་ལ 
འིང 

སེགས པའི ངི བ་ལྟ་ཁ་ཁྭཉི ལན་གསྐུམ། གཏའ་བདག་གེ་བེ༢ ཁྱོ ཀཀ ས་་་་ 
ཆེ དདིདྲགེས་ཤིང་ཚོས་པར་རོཕ་ལ། དབལྱམགུནནེདང། སྨ ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ འི་བཀའ་དང་དམ་ཆིག་རྗེ་ རྗེས་སུ་དགཀོངས ཏེ། སངསྱྱ་རསྤ་ཀི་བསནཔ་རིན་ 
བཅི་ཛནསྱེང་ཁྲ སྲེལ། ཡུལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྐོངས ལམ བས་ས བབ བགས ཕུནསྱུ་ཚོགས་ 
༣ བ་ཐམས་ཅདོ་སྦྲུབས། བསོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲེ །ལསམཛད་དུ་གསེལ། །། 



























ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཅིབསམ་པའེ་དོན་ 
གྒྲབས། ཅཾབསམ་པའེ་དོན་ཟམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛད་དུ་གསེལ། 











པད 4 


༄༅། བསམ་བ་ཡེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བར་མཛད་ནས། ཕ་རོལ་མི་མཐུན་པའི་བསས་ ཅན་གྱི ༡ོ་ 
པ་ནམསངག་བའི་ལ སྱིསཚར་གཅོད་པའྲིབིན་ལས་དང་སྟང་ གགསྦར་ཆེན་པ་མཛད་དུ་གསལོ།། 


















ཞིང་སྙེང་ཀུན་དགའ་གཞེནྲནུ། གཅིག་ཅར་དགར་བོ། ཟམ་གདོང་ལྷ་མེ། སྨན་བཅུན་ཆེནོ་རྡོ་རྗེ་གསུ་གླེནོམ་འཁོར་དང་བཅས་བནམས་དང་། ཟྱེ་ 
བྦུརླཏུ་སྭ ས་དངྲ་སུལྱ་གས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲུརུག་མརགནས་བ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། །གན། ¦ 
ཚག་སུངས། དཔེན་སབྱ་ཀི་རྙེན་འབྲེལ་གླིགས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལན་དྲ་སངས། ཆིན་ཕི་ནངགི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུགསེལོ། 
གང་ཞིག་ཡིད་ལྲ་དནཔ་བརོགོ། ། ། 








། 








ཏཱ རེཾི ཁ་གསབ རིམ་བ ། །ཧྷཱི ཏྱ 
4 བྲ 2 








འ་ས་ར་ གྱི 
མ་བྱོ༔ 








༄༠། ེ་མཏིཙ་ྷཏོདཔ་ནི། རྒྱོཐོ གྲ་གྲསས་དོནདམ་དབིངས་ལས་མ་གཡུས་བང་། །ཞི་བོའི་གརྦ་གི་ངང་ཚུལ་བཟང་ཨོ་ཡིས། །ལེག 
ེ་ན་བེ་བདདདབངགྲམམལསྱར། ཅི ེལ་བམ་བས་བདོ །ལཨན་མི་ཡའ་འ་གཡས་ི་མཚོམས། མཚོ་ཡེན་བྱརདང་ 
# རྩ་བརྒྱད་བསར་བའི་དྲབས། །བདག་ཉིད་ཆེནམོའྲི་བ་སཆམར་བའི་ནང་། །ལྷུན་གུབ་གྲུ་མཁར་རེ་ཨེདྲགང་ལྭ་སཱིགས། ྷགག་རྐང་གསྱུས་ནུང་ག་ཤེག་་ 
 ་ིང་།།མཅྡ་གཡ་གཙན་འབུལབྗིད་པས་བཟུགས།།ས་ོ་་ནདར་ཤི་ེ་ི་བཅས།།ཉུསི་ིས་ནམས་དབངེདལས་ལ་ 

བཀེལ། ༽ྱག་གསས་སྤུ་གི་ངར་མས་སོགྷ་ཙ་གཅོད། །ཕྱག་གསོན་རིན་ཆེན་ཐེད་པ་ཁག་བཀང་འཇེན། །སིན་ཐོད་ཡ་མཁལམ་མཁལྨ་གྷ་རྫུ་བུས། །ནལ་ཕུག་ 
བྱ་ཧདྲ་ལགས་བའི་སག་ཡེགོས་དང་། །སྦུལ་ནག་སྟེང་གིགདངྡ་མེདམཐུར་དྲུ་བས། །སཱིད་བ་གསུུམ་ན་འགན་ན་ཀྱན་དངྲ་བལ། །གྲུས་བས་བསྟེད་དྲོ་ཟུགས་དས་ 






















གཉན་པོདགངོས། །འཁོའོ་དུ་ཟོན་པ་བཀའ་ཉན་ཝ་རྲ་ཐགས། སྲི |ིཾེཾེི སས། །མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ 
ལ། ། །གསབས་བྷ་སདདང་མབ ཡེད་བཞེན་སྒྲབས།། 





༄༅། །གཟའིབ་རེད་པནི། དྷཱིཿ ཆུབ་འཇུགུ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ནུཧཱ་ལ། །མི་སཱན་ལས་ལྕ་མུའ་མཛད་གདུག་བཅན། །ཐུབ་པའི་ ་ 
ཤཱ སྤྱན་སྔར་དས་བཅས་མ་གཡེལ་བའ། ་སོ་ མི་ཟ ; ཀཀ 
































༄༅། །ཤེལ་གིང་བྟད་བ་ནི། ཧཱཱཾ༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་གདོད་མའི་མགེནོ། 2 ཆེང ངྲས། །པླད་འབུང་གནས་་ 
གྩ་འབྲུལ་གར། །གཏེའ་བླསངཆེན་པརྩོ་སངབིབསེང། །གང་སྲུ་གསང་བ་འབུམགྱི་ག ཟ་ཡེལ་འབྱུམ་བག་བྱར་གས་པའི་མངག ` 
' རི་བོང་མཛོས་པའི་ཞལ། །བསྭ་མོག་འབའ་བས་བྱརན་ལ་བསྟོད། །བསེད་ནམ་སཚོང་ཟེངོ་དྲུ་མ་ལས། །ཉེ་བའ་བསྒྲུན་པའིི་ལྷ་རྫས་གེས། །རབ་་ 
རཾ ད་ཀུར་ཀླུནའི་མདོག་ཅནྱ་གི། འཇོལ་བེར་གྲསུམ་རི་ས་གསོལ་ལ་བསྟད། །བྱག་གཡས་དཀར་འཇས་གདེངས་པའི་ཆི་ར། _ །གཏེ་མཱག་མཱན་པ་གཉོད་ ་ 
-# བའི་མཆོན། །ཤེས་རབ་འལྲ་གེ་གདངས་ཙསྱ་གིས། །འཁེར་བའི་གྲསལ་ངོ་འཇེམས་ལ་བསེད། ཆསྤ་ནྲམས་ཀུནྱགི་དང་བཞིན་ཉིད། །རང་ཟིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
' མཆོནྲ་ིར། །ཇུག་གཡེན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དབུས། །བ་དནྲ་བམ་ཤིང་བྱསམསལ་བསྟེད། །གཅིག་ལས་དུ་མའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི། །རང་དང་ཐདད་མི་་ 








































༄༅ །ལཔའི་བསེད་བནི། ཛཱི ཙ་ཀོ་ར་ནི་ནག་ས་ནང་ན། །རླུ་འོད་བདུད་ཅི་ འཐུང་བན་འདོད། །དེ་བཞིན་བདག་ཁྱར་ཁྱེདོ་མཐུ་ཡས 

¦ བསམ་པ་སྤྲ་ལ་སུག་ཅིང་བྲད། ཆབའྲའཟོག་པའ རྭ ཁི ལིའོག་ི་ས་མཐོད་ན། སས ་ བཟོའིདུས། 
༡ བཞིན་རྗེས་མིད་སེེག །ཛྦཿ ཞེས་འབོད་པྱ་བེ་བ་བྱསེད། ིགགསན་ནས་མ ཅི་བ ་པའི་ཆོ་འྲེགས་མིབརཔ་པའི། །ངམཚར་ཤེས་ 
ནས་བདག་གིས་བསྟེདོ། །ལཱ་ལེར་བསམ་པའི་སྐད་ཅིག་རེན། ཅོ ནི་ བུ བུ་ག །རྒྱལ་བཉེས་པའི་མཚདོ་སྦེན་འགྲེད། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེ་ཡེས་ངེས། །ཅཱཾཿ ུ་ནི་ཐེབས་ཞུ་དམྭ་སག་གསེལ། །ཞགས་པ་སྲུ་གྲི་པག་ན་འཛེན། + 
ཐེགསེརླ་གགོ་འྱབེད་བྱརྲ་ཟིན་ལགས། །ཟྱ་བེདོ་ཀྱིར་རོགཟན་སཱམ། །གགེ་བསསེན་ཤེལ་འབྲེང་སྤེལ་པར་སེན། །སག་བདག་བཀའ་ཡྱི་བར་བ། །གཡར་་ 
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རྩ 



















༄༅། །བསྐེང་སེ་པྲན་ལས་སྦྲབས། ཧ་འི་ལ་བཞེན་ཞྭལ་གསུམ་པ། ། དྲུག་མཚོན་བསྣམས་ཐེདོ་ ི་། །དུར་དཀའ་ 
¶ྭཾ ཞིང་ལྲགས་སྟག་ཆས་ཅན། 5 ༤ ཆང །ཨྱ་པི་དག་པའླ་དགའ་སྦམ། །ཞག་ །ནག་ གགསྤ་རིན་སུལ་བངི་སེབ་ ནྭ །ཟླེན་པ་་ 
།ཏཱ་ནག་པོ་སྟེ། །གཡན་དམ་བསྐོང་སེ་བོན་ལྲས་སྨྲབས། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པའྲི་རུ། ` །དུག་གསུམ་གདུགེ་པའི་ཉམ་སྲིན། །དེ་་ 


ས་པ ལགསྤ་གིས། །གགིས་པའེ་ིའདྲེ་མུརདྲ་གབས།། མམ བོ 


















འདེ་གསེལ་ལ། །བཅོ 
ཤྭ 
སལ་ལ 
། 
། 
འོ 
བའི་པྲན་ 
༥ལས་ 
པཡ་ 
ཟྭ 
པར་ 
མཛོད 
ཇད 
དར 








སྤྲབཾས། །འག་ཆིན་བར་ཆད་ཞི་བད་མཛོད། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ནལ་འཐོརོ་བདག་གི་ 






སེང་གྲོགས་མཛོད།། 


བདག་གིསྲགས་བས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོརཾ་བདག་ཅག་འཁེའ་བཅས་རྣམས། །བྱད་ཆུབ་སྦྲབ་ལ་གནེད་འཚོ་བའེ། །འགལྱ་རེན་བའ་ཆད་ཀྲུན་ཞི་ཞིང་། །མབཱན་་ 
རྒྱེན་བསྒྲབ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད།། དད 















༄། ཐསེས་བྲརུ་སཿནད་བི། ཙེ འགུར་མེད་བདེ་ཆེན་དབིངས་ཉིད་ལས། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆ་ལ། །ཅིར་ཡངའ་ཆའབ་འདེགས་ 
པའྱི །བཅན་གོད་ཆེན་ྱོདོལབདོ།།ཟུ་བི་ཟད་ས་ོགས་ིས།།འེཅགས་མོ་བའིཉམསྱ་བིགར།།མ་མང་ཉེནནས་འཐེ་དུལ་མཁན། ། 
་མའྱ་སེས་བྱཱ་འོད་ལ་བསེདོ། །པླ་དའེབ་ཀའ་ཏགསུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐེད་དུ་བཅིངསནས་ཟབ་གཏེར་སི། །གཅེར་བཅོལ་གཡེལ་མདམཛུད་བའི་ཚེ། །གཏེར་་ 
༧ བདག་ཆེན་བཟོ། དོ ཆ་བ བ་ག །ཐཱིན་ལས་ཉིན་བེདདབད་པོའི་ཟེའ།  བགིདོ་འཁ་བའུབཌ ཨ་བ ༤ 
2 ིངྨའིགཉེནདེར་བསྟེད། །བདྨ་རླུ་གའི་མདངས་འཛོན་བའེ། །མྱུའམཐིགསརུང་གཡུགས་ལྡནལ། །བཅདསནས་ཧེང་གྲསམ་བདྱ་ེས་ཧུལ། །ཉམས་པ། ཟླ 
ིེ ་ །ཧེས་བདེ་སྟེར་བའི་སནབྱཅནདང་། ་དའེ་འལར་ཟག་སམད་པ་རཅས། ང་དམ ཉམས་ལ 










བའི་ག ཤེདལ་བསྟེད། །གཞན་ཡད་བཀའ་སྡོད་མིམ་ཡིན་  ུ་འཙོནས་བདུག་ུནཅེ་ཚོག་ས། ། ། །ལྡེ་དབུང་གནས་སའེ་ཝེནགངབ། ། ཞ་བ ༤ 
སོད་པ ན་འདི །མི་མཐཱནྭ་ཕུགོས་ཤུན་ཉེར་ 
ཕྲན་ལས་མཐོད།། 


ཞིནས། །མཐུན་ཆྱེན་དབའ་ཅི་མཚོ་་ཞིནདུ། །འཕེལ་ཞིངྱ་རས་བའི་ ་ 












ུདའདུདབརྟེད་བནི། ཧཱུཾ དུགགསུམ་རྣས་དྭག་འིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གར། །རྡོ་རེཁུད་བདུད་པེ་ཌུར་ཡ་ཡེ་མངོག །ཕུགགཉིས་རྡོ་རྗེ་ཡེད་ ་ 

ཀྭ འནནའོ་བས་མཚན། །ནོར་བུའེ་མོག ེནས་གྲྭ་བབབགསས ནན ི་ །ནམ་མཁའི་འདོ་ཅན་མྱུར་ ° ་ 
མོ སྟརར་བཅིབས་ནས། ནོ་མྱུར `: །བསྟནའགྲོའི་མེལ་ཚམ བའ ༤ ༡༦༢༤ 

¦ པསན།  ོདགནས་སྲབའརིས་པ་གཟད་དཀའ་ཡང། །ལྩེ་མཧོརྱ གསོས ༈ །སས་དམས་ཀུན་ཅ་ཧ་མཛ ད་ལ་བསྟེདོ། ། 
ལིངཉེ་དམ་གཙུང་ལས་ཙ། །འཁེན་རུང་ངོ་ཡང་དཀར་པོ་༈ ་བདོ་ལ་དགས། །མཐུ་རྡ་ཛྡུ་འཕྲུལ་རྙུབས་ཆེདང་རྒྱུད་རིང་། །བཅྩེ་གདུང་མ་འདྲ་་” 
དོཡ་བདག་བསྟེད་དེ། །གྫྱོ༔ ས་ཞག །བོུཟུ་ོ བོདཔ ལ་ེལ་་་གོའ་ར་ནནས་ ནོ། །ཐུག་གཉིས་མདའ་དད་་ 

















འདོད་སྦྱིན་བུམ་པས་འབྲེལ། ་།གེད་འོངོ་རྒྱན་ ན་འཆངྱ་ཧངྲ་བུར་བཅིབས་ལ་བསྟེད །ཛྫུ་འབྲུལ་རྟ་དམར་སྟེ་ ནཉིམ་འབྱུམ། །འཆའུ་ཀའི་འདོ་ཉར་དསར་གསལ་ 
ཟླཱ་འད་རྒྱལ། །རྒྱལ་གཚན་ཡིད་བཞིན་ཆོར་བུ་བམས་པ་ཡིས། དས དྲགས་མཆོག་དབ་བསདོ། ྲྣའ 
ཧུ །མཐགས་གཞུགཀླུ་བཙནདདུད་སེགས་སྡེ་བརྒྱད་ནྣམས། །དྭངས་པའི་ཤེལ་ལྟརཀནབྱི་དོ་བཟུང་བས། །མདགྱོ་གནཆལྷགས་སྣ་ཚོགས་འེལ་ལ་་* 
བརྟད་།། ར། ། 

















སོགས་པའེ་ ཁེརོ་དུ་སྟེང སན རྣཡ་ 
ལ་ ` འི 
། ༈བཅོལ་བའེ་ ཧ་ངུ་ྱའ་ ཐུ མི་བྱ ; 
རླབ 
།བསྟེད་དེ་རྣལ་འ 
༽ྱབེས་བདག་ཅ་ 
ག་རེ 
བས །རང་འངམཐུདྷ་རྫ་ས་ 
'འདི་བ་ཞེས་༥ 


པ། 


















།སྒུ་མདེག་ནག་པོ་འཆེ་བདག་བདུད་པའི་གྲྭ་མགས། །རལ་བྲྲ་ཁྲགསྱ་པ་ར་ས་ཨང་རགྲ་སོནོ། །ཕྱུག་གསས་དལ་གྲིག་ཡོན་པ་ནྲདྲ་ཧུལ 
འཛན། །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡངོས་ལ་འཚོ། །སེ་རངས་གདུག་ཆུ་བ་བདེ་པིད་འཕེག་པྲ་ནྲམས། །སྤོའབོག་བྱསལ་དང་ཡི་ ཧིར 
ཚོགསཅི། །གྐད་ཅིག་ཉིད་ལྷ་པད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། །མཱགྷེདཾ་སབས་སྟངསསུ་གས་གང་དདོད་བཅེལ་བའྲི་ཚུ། །མ་ངེས་སྦལ་བེས་འཛུམ་ནིང 
ེ་གསགཟུས། ༽་ ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས།༽ །ས་སོའི་བསམ་ པའི་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགགུབ། །དྷེལརྩ་ཁིདོ་ལ་ 
བདག་ཅག་ ནས་ཆེད་སཱན་བདག་འུ་ཁེའ་བཅས ལ། །གཞི་ལམ་བེས་གསུམ་གརགནས་སྔ་བུགས་དེད། ། 
།ཆརླེ་རུ་དུས་འབེབས་ལྭེ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །འགུགས་རོ་དྲ་མགེ་ནད་ཟིགས་ བཞི་བྱར་་་ 















།བསྲང་། །ཚདང་བསེད་ནམས་དཔལ་འབྱོན་བྲུ་ནོརའབེལ། །བསམ་པའི་དོན་ནམས་མོད་ལ་འགྲབ་པར་མཛོད། 






























།རྣམ་སྲས་བསྐ་བ་ནི། བེ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བཀྲན་གྱིགསང་བའེ་མཛོད། །ཀྱུན་ལ་དབད་བསསར་མབ་སེབས་བདྲུདྲ་ཀི་དྲ་བང་། ། 
འོམས་མཛནནིའནཔའྱཆུ་འྲསཆ། ས་ག ཆོད་པ ད་བ ༢༨༤ །འགྲོ་ 
རྣམས་དབྲམ་བའེ་སྣཱག་བསྔལ་སེལ་དེན་དུ། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའྲི་ཚུལ་བྲ་ཟུང་མགོན་པོ་ཁོད། །འཁེར་བཅས་དྭགེས་དྭགས་བུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ། 
༡ རིཧ་ཆེན་ལསྲ་གུབ། ༢༠༨ ཆུ ཡུ །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྲནྱ་སིས་ཡེངས་གཏམས་པའི། །ཐུཡྱ་བུང་བཀད་པའི་ཁད་པར་བསམ་མི་་-་ 
དྷ ཁུབ ཅའ ་ཁརགགསུང་། བན །སིད་ཁིའི་པུན་ཚོག་སམ་ཚང་མེད་པའི་དཔིད། །ྭལ་ཇ་ས་མཆོག་གྲི་འདོད་དྲགུར་ལེགས་འཆར་་ 

བ། །རྫོགས་ལྡན་སྲི་ །ལས་ཆར་དུ་འབབ་བ་ལྟའི ཟདནམམཁའི་མཐོདྱཅིསར བྱར་བིན་གོང་གིད་ཟུར་ཆེས་མཚར་བའི། །ནོརྲ་བའི་ཁངབཟང་ 






















འུཔ་ ས་དྲ་གི་ལ་ཝི་སེགས། ། 
། །བརྡ་སྣང་ལམ་ཀྱུན་བརན་པསན རྩ་མིའེ་དཀོར་ནོན་མཁེདྲགའི་དངས་སྱྱད་དང་། །འདབ་ཆགས་་ 

































སྔགས་དང་ཏིང་འཛོནྱ་ུགྱ་ཆུས་བིན་བླ་རབས་པའི། །ཆོགསྤ་ཀྱི་མཆོད་པ་རེན་བས ཝྷ་མི་ལངྲས་སྤད་རིན་ཆེན་གེས་དར་དང་། །མཛེས་པའྱི་རུན་ 
ད་ཡད་འཛེ་བཞྲ་ད་ཟགས། །མ་ཆང་མད་པ་ཀྱུན་བཟང་མཆོད་སྤེརྲ་བ་ེན། དངེས ༢ ཡང་ 
རྒུལ་མོ་རིགས་བའི་ཚོགས། །ཟུགས་དམ་བསང་བས་བདག་ཅག་འཁེའ་བཅས་འི། །མི་མཐུན་འགལྱ་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚདབང་ལེངས་་་ 


སྤྱོདོ་དཔལ་འགྱེ་རྩ་ཆྫས་པར་མངོད། ར། 























ཤིང་གརྦ་གིས་རོལ་བདང་། །ཟེགྲ་བས་ཆགས་ལན་གདོང་ལྱ་ར་གིགསླ་བུགས། །སར་ཡངམའུར་ཆོས་དཀར་དམར་མདངས་བཀག་པས། །ཁརྲོ་ཕྲུག་ 
བས་མཛེས་པ་བྱར་བིན་གཞུར། བྱསས་བཅྦ་དདའ་བ་བོ་གུམ། ས་ལ་གེསྭྱ་བདེསྡ་བན་བ །འ པས ངཿ 
ཆེར་སྡོ་བའི། ༼ཾཱིིཟའབ་བྲབས་ནུས། །གོ་ྦོར་དཀར་བཟོ་་ཅནདེ་ཡང་ །མགུཁྱི་ཕྱིགས་དེ་ད་ལྷུན་པོལ་བཞིན་འཁོར། །ལྷ་ཛས་ 
དའ་དཀར་མགདའི་ཁུབ་སོནདང་། །ལཅིག་གྲསུ་ཡི་ད་ཤལ་འིཛན་པ་གང་། །སཱིནགིགེས་ཅན་ཐོ་སངས་ཁེད་ལ་སེམས། །ཤའབའྱེསལིན་ཟི 

ཁང་པ་མནོ། །གྐེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཧ་ཅང་པྲ་བས་ན། །ནུ་འབར་འབངྱ་ཆས་ག་པྲར་ཟ་མི་ཐིག་བཅས། །འཛམ་བུའི་གསེར་་ད་ད་བ་ཅནེ་འདར་ནས། ། 


སྒད་དུ་ཟ་འག་དངེ་པནོ་འཇའ་ཆོན་བན། །གདྭ་བའི་སིལ་སཱན་འཁེལ་བའཇས་པའྲི་ཕག །གགས་པའེ་ཇབེ་དལ་བར་བྲགལ་བ་དེས། །དི་ཟའི་དགའམ་ 













































༄༅། །དང་། །བུང་ཁས་སྐྱེ་མཆེད་ཅི་དགའ་གཏེར་མངགི །རྣམ་པར་བ ར་མངམཁའ་ཁྱབ་མཁའ་བིའ། །ངོ་བྱ་མི་སེང་གཅིག་ཏུ་ ་ 
བསྡམསྱ་བུས་པའེ། །བདུདྷ་རི་འི་ཉིང་བས་བྲགས་དམ་བསང་ཟུར་ཅིག བག ཨ་པའེར བླད་བཟིག བ། །དུག་གྲསམགྲ་ཡུལ་ངོརོ་བཅས་ལས་་ 
ངལ་བའི་སའ། །ཆོའདིར་ཕེ་ཉྭ་ལ་བྲན་བྲགད་པའི་རྟེན། །གཞནནམ་མཆེས་ཁྱོད་ཉིད་ཁནར་རག། ། 
























. ཏའ མོའི ཚོགསྦཧིགཙོ་སོརྲིམ་ཏི། །འཁོའ་བཅས་དྲྭགིས་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཁུང་། །ཆུ་ 
ཕེ ཀི གས་ད ང་བ ྱི་རྟེན་ལྷབ་ 









ལྡནབསམ་དོན་ཀུན་བླསྲབ་ནས། །གནས་སྣབསྭ་ཀུན་ཏུ་འགལྦ་ཧེནཚོགས་ཞི་ཞིང་། །མདནྷ་ཆེན་ཡར་པོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ནས་སུ] །མཐར་ཐུགྲ་རྒྱལ་་ 
ད 


བྱ་བུྱ་རུབ་བླསྒྲབ་པ་ལ། ས་བ ་གསེལ། 








ནནམ་ ༥ལ་ ་ ༥འབྱེར་ ྦ ངས་ 





















བཟའ་དང་བཅའ་བའྱི་བྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་པས། །གནམ་སྤ་བུར་བྱུར་བལྟགས་པས་བུགས༔ གསི་་གྱི་ཧུན་ཝཱན་ཤགས་འཆང་མུགས་པའི་ཏ། །ཆུར་ 
གནས་ཐག་ཆགས་མཁའ་ཐིངའདབ་ཆགས ། །གཅན་གཟནགཏུམ་དྭགླུ་རིག་ཚགས་བཅས་པ་གྱུན། །བྲགངྱ་བུའི་ཡུལ་ལས་འདྲས་པས་༢ བཙན་པའི་ 
ཁྲབ་གས་ར་བའི་མཚོན་ཆ་སེགོས། །དཔའ་ འི་ཆས་དང་གསེརག་ཕྱུ་ཁིས་སྤ་ དབད ཉཅ རཆ །མིག་ལ་བདྲུད་་” 
ཙྩི་འི་དབལྱ་གིསར དེ་ལྟར་བླསང་བསྔ་ནལ་འབྱར་བདག་ཅག་གི །མ་རིག་ལླགུ་ལ་བའི་དབང་གིས་ཚོགས་གཏོར་ལ། །ནངས་པརྒ་གུར་དད་ཉེས་ལུང་ཅེསཆས་ 
པ། །ཁྱོདྲ་ཐུགས་དག་པའི་ལོང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྒྱལ་བསྙན་སྤྱི་དང་བྱཾ་བྲག་དཔལ་འབྲུག་པའི། །བསྟན་དང་དེ་འཛེནྱ་ཐེས་བུ་བྲསང་པ་དང་། ། 
གནས་འདིར་མི་མྔབན་འཚབ་ཚར་གཅོད་ལ། །ཕྲན་ལས་རམ་བཞིས་ས་གྲསྱུས་ཁྱབ་པའ་མཛོད། །། 














ལས་ཉམས་པའི། །དྲནུབ་བླམང་ངོ་བཤགས་སྲེ་གས་དམ་ཅན། །དེ་ལར་བྲ་གང་ཞིང་བཤགས་ནས་འདོད་པའི་དོན། །ྲ་བས་འྲ་གུབ་ཅིང་ལུག་པར་བདག་ 
ཅག་ལ། །ཕ་རལ་བསམ་སྩེའོ་ངན་བའི་ལས་བཙ་མས་བ། །གང་མཆིས་དྲག་བགེགས་སྟེང་ལ་བླཟིགོ་བར་མཛོད།། བ 





, ཕྲེན་ལས་མ་ལྲས་སྒྲབ་པ 
བསར ཨཱ་ཱས་བ་པའི་བིའ། །ེ་འ་ །༣ ནྱ་ཆུ་གརགདྱབ་ ཨྱད་བདོ་པ་ི ཟི་རིདབཅད་བའྱ་ལ ། 





༄༅། 


-2 
ེས་བྲུགས་ གཞོད 
ཧཱཾ རོགས་ གུས 





ལོ དུ ི་སག་ལ་དབདདུས་ ་' 


@ ཏཾཀཾདང་། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུཧསེ་ཧ་ལའི་ཆབ། ། 

'ཿ རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་རེགན་བདེ་བའི་གོས། ཆབ་ཆུ 
དམམ་གསེྦ་པེའི་དམ་ཛ་ས་བཅུས། །ཞིང་བྱཅུབསལ་བའི་རྟལ་མི་ཟད་ 
དམ་བསང་། །གཡག་འ་ཅབཤེ་སནག་བོ་དོན་བའི་ཁི། །འོལ་དུ་ཁི་ 















དྲགའི་ཚོགས་ཀྱིསར གང་གིས་མྲི་ཚུགས་ས་བྲ་དྲ་རའི་ག །ཅེས་གང་སྲི་བབྲ་དོལ་བ་མཚོན་རའི་ཚོགས། །རུ་བ་འགུར་ཚོལ་ བཤམས་བུང་ལྟ་བས། 
ཟཱ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རྨོགས་བསུར ནག་ ཁི ད་འ ག་ལ གྲ 
མཁོདྲགའི་ཡེ་བདྲ་ཤིས། །ཁེད་ཀྲི་ཟུགས་དམ་གཉན་པོ་བ་གངོས་ཚུར་ཅིག །དེ་ལར་བསངབས་རིག་འཛེནྡ་རལ་འྱརྩོ་སི། །བར་ཆད་བླཟིག་ཅེང་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །དམ་ཆེག་གཉན་པོའི་ཆད་ལསམ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྭ་ཕས་འགྲབ་པར་མཛོད། པེ 









བོའྩིར་ལག་སྡེ། །ཚོན་གཅོད་ཕྲིན་ལས་བཞིལ་མངའ་བླར པའི 
།མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རིན་ཆེན་སྣེད་བ ༣ 12 ༢ 





ཕྱེ་ནངག་སང་ 





་སུངས་འགགྲེ་བ། 
འགེ་བའི་བདེ་ 
བདྱི་སླིད་ཐུལ། 
ལཱ །ཞྭ 








སུ། །ག ཡཛོད་རྫ་ང 


ར། 

















རྟ་གླང་གྭ་ཡག་ཀྲུག་རྐང་བཞིས་ཐུགསར བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲལ་པའི་ཉམས་ཆུག་ཉེས། མངོན་ཤེས་རྫུ་ཁ་བྦུལ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས། །ཁ་ཐྲནོ 
པར་བ ས་ཤིགྲ་བུགས་དམ་བྱཙེ་ར་དགོངས་ལ། །ཅིབསམ་རུུར་དུ་འྲ་གུབ་བའི་ཕྲ་ ༥ལས་མཛོད།། །། 




























ཅིས ། མཆོད་པནི། ཇོ གཞི་བདག་ཆེན་པ་འ འ།བེ་ར་ པོར་བཅག་ལ། །མཉེས་པའི་མཆེད་ ་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམ་ཉམས་དྲག་ཁའི་ཤ་དང་ 

།རྐར་དེང་ཆིལྲ་བརུས་པ་དང་། །རྫུ་ནུས་ཁུབ་བཅུད་ཅིས་མཆད། །དན་སྟིང་ཝ་དང་ནང་ཁལ་ཝ། །སཾ་སྙར་སླ་དང་བ་ས་དང་། །འ་ཐུར་འཇྔག་དབུགས་དང་ 
བགིད རམ་། གཏེར་མ་གཡག་རྭ་ གབས རར དྲ་ཝཾ་དང་འདེད་ཡནྭ་ལཾ། གོ་ས ་་ཡུང་ 
ལགས་ན། མོ ཅས་མཉེས་ིང་ཆོམས་པར་མཛོད། །གནས་མཐེན་རམ་ཆོག་མ་ཉམས་པར། །བཅལོ། ༤ བ་པར་མཛོད། །། 
གཏལ རཱ་བྷ་ཝ་ས་སྩངས། སྙངཔ་ཉིད་དུ་གླུར། ,ན ད་ གཏར་སྣད་རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་ གཏར་མ་ཟག་པ་མད་པ་ 
ཡཤསྱ་ཡི ཙ་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཡན་གསུར། ་ཀརིས་སྔས། མ ཏན་ཝ་དང་ལྡནཔ་འདི་ཉིད་། 








འོ ར་ར .ཁ་ དུཿ 





ཡེ 
༡ རྨ 


གཱ ཐྲུ 
ཁེ པི ངི 
ཅ། ལུ 
༥ རྦུ 
ཐའ སླ 
གྱིལླུང་བཟེད་འཛིཿ 
བཟ 
༅ 








༨ 


ཡག་ཆ་དང་། །ས་བའི་གེ་ཆྩ་ཆཱ་སིད་རིན་ཆེན་བདུན། །འདབ་ཆགག་གདྲ་ཆགསྤྲ་དིག་ས་ཆགས་བཅས་པ་སྲ། །གནམ་ག་བར་སྣང་གང་བསར །དྲེལཝལུར་བྐསང་ 


ནསྣ་རལ་འྱ་བོར་བདག་ཅག་གི་ །བསམ་བོན་མྲ་ལ་སྔ་ཆས་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། ]ཐུབ་བསན་ཡར་པོའི་ཟླ་ལར་ཆེརྩ་ཆས་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བ མྱུར་དུ་་ 


འགུབ་པར་མཛོད།། །། སྲར་མྲ་དབ། དགེའ།ོ། 





. གེས་འཆང་ 


བྲེ ༢༽ 













ཨོཾ་ སྤྲེས་བྲལ་ཟབ་ཁིའི་མཁའ་དབིངས་ཨེ་གསང་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རེས་མེད་བདེ་བའི་འཁེར་ལཆ། །རྟགཏུ་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ། ། 
ཆེས་སྦ་སྦེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་དྲབིང་སུ་ནས་བཞེངས། །དག་ཞིང་སྟུག་པེ་བཀེད་པ་རྡུལ་རེ་ཡི། །རྡུལ་སྙེད་དུ་འཆར་མཁའ་ཁུབ་འགོ་ཨིནཆེར། །རེགས་ 
ཅིག ཅུཿ མདོ་སླ་གགུས་ཆེན་ཚོ། ཆང ༢་ །རྣམ་ཐས་སེམཚོནྲ་གུ་གསུམ་མྲོ་ཟི་པ། །གཙོ་འགྱུར་་ 
ཉིན་བེཞིའི་སུལ་དང་རོ་ལནབྱཧད། །བཅུ་དགུ་སེ་གཉིས་སགོས་སྣུ་ཐང་འདུལྱ་གི། །སྤྲལ་པའི་སུཊ་སཱདྨཌཱཀིའི་ཆོགས་རྗེ་བཞེངས། །རྒྱགར་རྒྱ་་ 
ནག་བལ་པེའི་སུལ་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་བསལ་ལཝན་ལྗངོས་དང་ནི་པལ་མཚམས། །མེབིན་མཐིངྱ་རུལ་མེ་ཀེ་ལ་ཤའི་མགུལ་ནས། །དམ་ཆིག་་ 
མཁའ་བྲ་ག་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །ཟ་མལྦ་རཱལྦྱ་གི་ས་གྲསམ་མྲ་ལས་བར། །ཡེངོས་སུ་ཁབཅིང་བན་གནོད་ལས་སྣ་ཚོགས། །མེས་་ 



















བསྐལ་ན། །རབ་འཐུམས་ལས་བཞེའེ་དང་སྲོ་གྲབྱ་སེབ་དེར་ན། །རྲྭ་ཆུདྱ་བ་མའི་དྱགེས་བདེ་གསང་བའི་ཡྱུམ། །རྣལ་འབྱེན་ཡྱུམ་གཅིག་སྔན་་ 
ནས་སྨྲབ་པའེ་ རཱི །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་མཚན་ཁུ་མ་གཡེལ་བར། ལ་གང་འ ་འརེ་བོ་ དག་པ །བཟཟས་བྱ་བ་བ་འ་དེདོ་ན། 
རུང་གི་ལྟེ་བའི་དཱིན ཡི་གེ ག་འདྲ་ཀིས་བྲཀ་ཤིས་ཚུ་རིངས་མ་དཔྲེན་གཡག་ ལ་བ ཟད་ལ་བསནོ་ འབྱ་བེདིང་སུས་འདུད་དང་བ ང་བཅས་པའི་སེ་ 
སའི་ལས་བླསབ་པ་བསམ་ལ། < ཨོ་མ་མ་རྡ་ནུཏཧ་ར་མེ་ཛཱཌཱིཧཿརཿ ཨཾ་ཟྷཾ བཏོང ལེའོ འུ ཨོཾ་ཨ་ཝི་་ 
ར་ནིན་ཧྫཿཛ ཨོཾ་ས་རེ་ཏིང་ཏི་ ་ཏེང་ཁ་ ཏི་ཛཱན་ཛཱཾབྷྱཛཛཾ $ ཞཞེསེ་ཅཟིགས་བད་བླུགས་བས། བདག་གི་དབང་དྲུ་གུན་ཏེ། འཇིགེ་ཏོནྱ་གི་ཁྲསསྦྱ་ཀྦི་ཚེ་ ་ 
དཔལ་བསྲེང་བསེད་ དནམས་བྱ་སིད། དཔལ་དང་འབྱེན་པ་སེལ་བརྡ་ནུས་པའི་བྱཅུད་མྲ་ལྲས་བྱསས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྲ་པལ་བད་མོས་པས་འདེ་ཟེརུལ་ 





























ཁིསས་ཉིས་བྱ་རྭུལ་བྱརྩར་གྲསམ་དང་། །བྱང་སེམས་ལེ སེམ་ བཅི་ཤུ་ལས་འདས་ཤིང་ །གསང་སྔགས་རྩ་ལྟང་ཡན་ལག་ཉམས་ བདང་། ། 
རླ རའ ཁོ བ་ོལ པཔ ་ ་པ། །ཆཐེལ་ ལེབ བཤགས་སེ་ཉམས་པྭ་སངོས་གུའ 
།རངྱ་ཆུ་ ་སངསྦུཆུ་སངབ་ཡིན་ཏེགས་ཀང །ལ་སྦ་ཀེས་མནད་བའི་གྲེམ་ སྤྲབ་མ་རུས་ཏེ། ས་མས་སནསསབབས་སལ་ 
ང་གས། །སྦིབ་གཉེས་དག་ པའི་ཚངས་བྱ་མ་དུ་ག། =: ༦༨ །ཡོཾ་སྭཱ་བ་ཝ་བྲི་ཀྷཱར༔ ; སརྦ་རྨམཿ སྙཐ་ལྭ 
བྱིཤྫཛཉཱཧཾ། ལན་བདུན། ག་ཡང་ སཤིནཿད་་ཆིས་ཉད་ནམདག་གིཏིངའཁནདྲ་བར། ཨཿ སྤར་ ཏྭབཱ་ག་ཏྱེ་ཙུ་བྲ་མཱ་ཁེ ཐུ སྤར་ 
ཏླཾ་སའཧཏྲ་ཐ་ར་ཨི་གཾ་གག་ ཁི་སྭཱ་དཱ། ལན་བདུན། འཇིག་རྟེན་དང་འ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལེངོས་སྨྱདོ་མི་ཟ མི་ཟདྱ་བུང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད - 




























ཤྲ 21 ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲ་བཱ་ཏྭ་ཀླུར་ལ་ཧྲ་ན་ཧ་ནྭ་ཙཱཱ་ཐཊ་། ལན་བདན། ཅམ་མཁའི་མཛོད་དེ་ལས་སོ་སེའྲི་བྲུགས་བཞད་ ་། 

ཇི་ལྟ་བཨེད་ལ་དབང་པེ་ལྔའི་བདུད་ཙི་དུག་ལྔའི་གསེས་སུ་གུར་བཅི་ཡང་འབྱུང་བརྱ་གུར། ན་མ་སྔརཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀཾ་ཏེ་ ཨོཾ་སྣབུ་ར་སྨྦ་ར་ 
རླུཾ། ལན་དདུན། མགྲེན་ནམས་འང་དང་གི་མདུན་དུ་གཡར་མ དྲ་ཛ་སཱཅེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བརྩ་གུར་། ཨོ ན་ཨ་ཐ་ལེ་ཀཏཾ༽ ་ན་ 
ལེ ་ས་མྙར་མ་རྭ་ཅ་རྩ་སྭི་བ་བ་ས་ས་ཡ་ མྭ་ད་མ་ཌི་ དྲུ་རླུ་ད་ར ཧི་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་ནཱཾ། ལན་བདུན། བདག་གྲི་ལ། ་ཞིང་རྔལྱ་གི་གངས་སྭ་་ 
སེངོ་བས་ཡར་མཆད་འས། སར་སྙིང་རེའི་མགྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་བས་ཆུལ་མེད་པྨ་ནོ་ཁྲ་རོགས་པ་པུལ་བརྩ་གུར། ན་མཿ ས་མྙར་བྱུར་ནྲ་ག་ཏེ་ 
ཤཱར་བྲ་བྷཛྫོཏི་མངཱ་ས་མ་ཡ་སཱཱ་དཱ། ལན་བདུན མགྲེན་མས་ཧད་ཤྱིས་བདག་གི་སྟེངསྤ་གེགོསཅེ་བླག་བྱ་བེད་པརྱ་གུར་།། 
























རྲིས་ཆེན་དངོསྲ་གྲབ་བདག་འ རོག །ཡློ་གཱ་ཏིཛྷ་སི་མ་སྭཱ་རཱ་ག་ིམ་ཀ་ད་བཛ་རཇ་ཏིང་ཏི་སརྡ་ཚུདི་ཐཱ། ཡེད་བཞིནནེར་བུ་འིན་ཆེན་ ་་ 
གཏེར་མཛོད་ནས། །ནར་ལའི ད པ་མྱུར་ཛྫསཾ་ལཾ། །བཙོམ་གསེད་མདོག་གཟི་བརིད་ལན། །ཅེན་ཆེརྦ་ཧུན་ཝན་པན་སེམས་ཅན། །ཕུག་ 
གསས་ནོད་བྱུ་སེར་མཛད་པ། །ཕུག་གཡོན་ནིའ་ལྕེ་ཧྲལ་བནས། ། ར་བ་དང ་གྲུབ་ ཏེ །དར་ད་ཀར་ ;:ཅ 
རྭ །འའེཟད་བཅས་བ་བུམས ཅད་འྱན། བས་གནས མཐད་ལ་འཛུས། ིབྲ་ལས་གོས་དྲངས་གབ བུང 

སྟོ་ཛྷི་བ་ལ་ཛ་ལྕེན་ཡ་རླང་སྫིངིཛྲ་ཙྷཱ་དྷི་ཧཱ། གནད་སྦྲིན་རྒྱལ་པོ་འི བའི་ནཆེནྭའིནུ། ཅིན ན་གཏེར་མཛོད་བདག་བྷ་ཝེ། གབབཟིད་་ 
ཆ་སྟར་འབེབས། །བདགེ་ལ་ནེརྩ་སི་དེངསྦ་ག་སཱལོ། །དར་དཀར་གའཅ ་ད འཁེན་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་། །འདེད་ 




























༄༅། ་ཡོན་ཊཱ་ལ་ལེངུས་སྤོད་དང་། །ཐུན་མེད་པ་ཆེན་པའི་ནོར། །ཅེ་འདོད་ཕྱུན་སྙུམ་ཆོགས་བ་ཡི། །དདོསྤོ་གབ་ཆེན་པ་༥ 
བདག་ལ་སཱཁ། །ཨྲ་ད་ས་བཟཅ་་ཏབདག་པསྤེའ་ཛ། གནེད་སྦེན་ཆུལ་པ་གཏེན་བདག་པ། །བཞུགས་པ་རི་འབ་ཆེ་ལ་བྲའགས། ། 
 ཟུགས་ནི་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 3༢ །ནེྱོ་ཧུན་མ་སྲི་ཕྲུམ་དང་བཅས། །ནབས་གཅིས་བརུང་སྐམ་་ 
 །བུང་པ་མནན། །ཟིན་ཆེན་བཟང་པྱོ་ཁུདོ་ལ་བསྟདོ། །ཡོ་ཨམཱ་སཱཌིཤ་སྦརྩ་ིའིཅྲི་ཤདཱ། ཤོ་ཊི་ཡལ་བྷོདག་བོག་ཅས།། 
སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཅི་ཡང་སྟནོ། །ཕུག་མཚན་མདུང་དམར་བ་དན་བསསམས། །མཆད་ཏུནའེནཆེན་ནྡེའུ་ལེ་འཛིན། །དིའབྲ་གིང་བཞི་མེ་ཡི་་ ༤ 
བཅརུད། །མྱ་ཆུལ་ཁང་བཟང་ནོས་གིས་འགེངས། །ཡེད་བཞིན་ཤོནྱ་གིས་ག་ཡང་འབེབས་པ། །རེ་བྲ་སང་ིང་ནན་ནམས་སྦེན། །ཞལ་་ 

















གཞི་དཀར་པོ་དྲི་མེད་བཏིང་། །ཐྱུག་ན་ག་ཡང་ནས་སྔན་པ་བཀད། །མེ་ཏགོ་ཧ་ལེ་གཅལ་དུ་བཀཀས། །ཕྱུ་གཞི་གཡང་གཞིའི་སྙེང་དུ་ནེ། ། 
འདོད་འཇོ་དྲུང་གི་བ་དཀར་དང་། །འིནཆེན་མརྦ་གེ་བླཱ་གྲ་གཏིས། །འྱབེད་དང་དྲེ་ནེ་ར་ནའཛོན། །མེ་རམས་ཀྱུན་གྱི་ཕུ་ལོངས་ནས། །ཕྱུགས 
རྣམས་ཀྲནྨལ་ག་ཡང་འགླས་སེ། །དཀེནོ་མཆོག་གྲསྱམྱ་གྱི་བིནྨ་ནབ་སྦྱ་རིས། །རེ་རབས་མཆེད་བཞེ་ཆེན་པེ་དེ། །འཁེར་ལེ་སུ་བྱསཱར་བའི་་ 
རྒྱལ་པེརོ་གྱུརཱ། ིཧཱནནྡཱདནཱ་ཡཱ་ལྷདུ་བའི། །ྱིན་རབས་པུ་དད་གཡང་གི་སྟེབས། །བྱུང་མུགོས་དཔལ་རི་ལུན་པེན། །དཔལ་ 
གྱི་རྲ་སུག་ལྡམ་པ་སྩཾས། །ཆེགས་བདུན་ཆེགས་དྲག་བྱར་གསྱུམ་པ། ༈འཁེཟོ་ལེ་སྒྱར་བའི་གཱ་ཡང་རྟེན་ལགས། །དེ་ལྟར་ལེདོས་སྤྱིདོ་རྒྱས་ 
བ་ཡང་། །བྲཀ་ཤོས་རྦ་སྨུག་རྒྱས་བ་དོས། །འཁེར་ལྭ་སུར་བའི་གཡར་པུནྱ་བས། །ྒྱལ་པེ་ལེརོས་སྤྱདོ་རྒྱས་པ་ལྟར། 














།དེ་དིདྲཾ་སུུག་་ 













༄༠། ཟླ་ཐོ ིིངྱཧཱ་སྱིདཱ་ཝཱན་ནོ། །གསིརྩ་སོཀ་བ་མ་ཞགས་ཅིག །གྲས་མི་གདུང་མ་མ་འཆག་ཅིག ། 
` མཐེད་བུ་ཉེག་ལྷེག སྐོལ་བ བ་ས །དུན་གྲྭསུམ་སྦ་ལ་ཐེག་མ་ཐུང་། །དགྲུན་གྲསམ་ཕུན་ལ་མེ་མ་ཤིརྲཾ། ' 
@ དུང་གྱིབ་ལག་མ་འཐེདཤིག །དངུམུ་ཅི་མཚོནཆེག་མུ་ཆད་ཅིག །སྱི་དཱུ་པུ་བའི་ནང་ཤེད་ན། ིད་ཆེརགས་ང ཕཟི །གསིྱ་གི་ར་ 
སྨ ༨༢ ཉས །ནང་གྲེ་ཕྱུགས་མེ་བྱ་བ་ཆི། །ལྕགསཀྱེ' རྔའི །ཕྱི་མི་སྒྲ་བེ་ནང་ལ་མ་གཏོང་། །ནང་ 

ླིསུག་པ་ཤ་ཕ་འབུན་ཅིག །ཆ་ལྷུག་ཐང་ལམ་འབུད་ཅེག །སྲིད་ཀྱི་གུང་ ཆེན་ནང་ལ་མ་གཏོང་ཞིག ཅིས་གླུང་དང་།བྡ་དོང་ ། 
དནི་ཞོང་ལ་ག་ཡང་དྲུ་བན། །པའྲི་སྤིན་སྟེངོ་བངས་ཁྲི་རི། །མ་ཧྱིབ་བཟད་མཐེང་གི་བཙན། །སུསནི་ཞིང་ལྷ་པ་ལང་ཡིན། །ལེ་་ 










རཿ གས ` ོ་ 8 །པ་ རིལ ཁི 
ཅན་བ སྲ་བ ་ག 
ུ་་ཤམབ་ད། །ལ །གཡག་ ཧནྩེ་དུ་ཕེབ་ ངད - །མངཾ་ཡི་ གི ¿& ་ །ར་ཡི པ་ཡ །འི་ི་ 












ལོ་ བྷ 
མས། གཡང ཤུ །ཐབས་ལྷ་གཡང་དུ་ཟླན་བནི། སུ ནྭ་ལ་ཕུན་བྲུ་དང་། མ་ནྩིས་ལུ་བ ནསེ་ཡིས། ངཱ 
བུ་ནི་ཐ འརྲ་ཐབས་ལྷ་ག་ཡང་དྲུ་བགན། །ནན་པ་ རཿ བ ༢ །གཞེནུ་པྲུ་དུབས་ཅིདཔལ་བྱ་སུད་ 
ཅིག བག རཾ དེའིང་ དེའི མ་པ་༣་ པོ ། ཚེའིང་མཆེད་ཐཱའི་གཡང་ཞུག་ནི། 












༄༅།་ 

















ཧྲི རྡོ་རྗི་གདན་ཁྱི་ཐུར་ཕྱོུགས་ནས། །བལ་བེད་གཅིས་ཅི་ནུ་མཚམས་ནས 

ྲུངཔའྱརུགཅན། །རི་བོགསེར་གསུའི་གེད་ཆིངས་ཅན། ཧཱ མེ་ཏོག བས་ཅན 

ཧ་ ཏག ལུ གྱི་ནང་ཤེད་ན། བཀ་ཤིས་ཆེ་ཡེ་ བརྡ་ཐུག་མ། །འལུ་བཟང་ཟླ་བྱ་ཆས་པ་འདྲ། །ལྷ་མ་རམསྤ་ཧང་ཟིལྱ་བཾས 
[` །ཨགླདཔ་ 


སེངོ་ལནཚར་ཅན། ན་བཟའ་དར་ཟབ་སིད་འདོ་གསེལ། 
ིནསྦེནཐས་དང་ལན་ཅིག 





།འིནཆེན་ 


ཁེལ། །མཚན་གསམ་དུར་ཁདོ་བྱཧད་དུ་འབེནོ། །མཁའ་བྲགེ་རམས་གྱི་ཚོགས་དཔན་མཛད། 







ཡུན་པརྱ་ཧིཾ། །ཁམས་ལྔའྲི་ནུས་བྱཅུད་ཚ་དབལ་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡྱེ་ཐུ་གཡང་ལེན། །ཐྱིགས་བྱཅཅདག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཛོས་ 
གླིང་རྔ་ཡབ་གཞན་གསུམ་ནས། "རས སྲག སག་པང་ཚེན། །ལྷ་གནས་སུཨངུ་ར་གསུཐླ་དང་། །ཡུས་་” 
འཕགས་ཡྲས་དང་འབགས་པ་ནས། མཐོཟིསྣ་སན་གགསྤྱ་ཆལ་༣ི སྲིད་དེ། ༽ི་ ཁ་ལུ་ེལུ་གཡུང་ ལེན། །གནེད་སྦྲེགྲེངོ་ཁྱེ་ཁང་བཟང་་ 
དང་། །བ བ་གུང་སེདོ་སླང་གསེ་ལམ་ནས། །བྱ་ཕྲགས་ནན་ མཛོདྲ་མགཡང་དེ། །དེང་འདེར་ཁྲུ་ ཡིར མཐེ་ཟིས་ནམ་མཁའི་གནས་ནམས་ ་ 
ཀང །སྣ་མི་སྙཆག་ཅིས་ དེའྱི་ཟུ་ནས། ི་ོ ་གཡང་དེ། དེད བསམ་གཏན ་བཞི་གནས་མན་ཆད་ནས། 

འྭག་ེ་འཐཱའི་གནས་ཡན་སི། །བདྱེ་སིད་མངའ་དིས་བུན་ཚོགས་དེ། །དེར་འདིར་ཁུ་མྱེ་ཕུག་ཡང་ལེན།། །ཤྱེ[ ཕྱེགས་ 














' „_ །གྲུབ་བརྙེས་པ། །ལེག་འདྲེན་གཞོམ་བའེ་མྲབ་སེབས་དེ། །དེང་འདིར་ཁྱ་ ཡེར འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མ་མེ་ཐཱགས། 
' གསར་མིང་བསྟན་འཛྲན་བརརྒྱུད་བཅསྤ་ཀི། །སྤང་ས་རྟེགས་བཏུལ་ཞྲགས་སྲབ་འྲབས་དེ། །དེང་འདེར་ཁྲུ་ཡཾར རྒྱབེད་མཁན་སླེབ་ལེ་བཅ་ ་ 
༈།གབ། །འཆད་ཅཉན་ཆེམ་བྱོགར་བྲགས་སྦྲགྱ་ཧུན། །སྤ་ཧུར་མཁའ་ཡྷུ་དགོདལ་བའི་གཡང་། །དེང་འདེར་བུ་ཡེན མིཾ་ཆོས་ཛ་ས་སཱགས་་ 
' བླགེ་བླསབ་སེགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མོད་མཇེནམཁེན་ཝཱ་ས། །དུས་གསུམ་གསལ་སྟེནྲ་པ་ག་ཡང་དེ། །དེད་འདི་ད་བུཿ་ཡེན སེ་འྲབང་ 
སྐེགས་ལཱ་བླེད་འབུང་། །རྣ་གྲ་ཛྲ་ནྲདང་སེངོ་སེགོས། །ས་འབུས་སིད་ཐེ་བྱ་སང་ བྲས་གཡང་། །དེང་འདེར་ཁྲ་ཡེར ཝྷ་ཀུ་གནེད་ ་ 
སྩིན་གཏེརྱ་གི་བདབ། །བྱ་རུད་བྱ་རདྱ་བིན་འཁིར་འབརས་བཅས་བ། །འཛད་མེད་དྲིག་གི་བང་མཛོད་དེ། །དེང་འདེའ་ཞ་ཡེར འཇས་ 


















དཀར་ནོནྲ་རུན་ནམ་མང་བླ། ཅི་ལི བོས་འགོས། །དད་བའྲི་ཐུགས་འཕེལ་མགཡང་དེ། །དེང་བདེར་ཁྭ་ཡ༣ 
མཁར་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་འདེདོ་འཇོའི་ཉྲ། །མྱ་ཕིའི་གེགསྱ་ཆུལ་མཐེང་གེ་སེོགས། །བཟའ་བཏུང་ཟས་བྱ་ཏུད་སིས་གཡར་དེ། །དེང་འདེར་ 
ཁུ་ཡེ་ཐུ་གཡང་ལྲེན། །མྲ་དེསྦ་རུ་བཞི་གངས་ཅན་རི། །འབེགས་་བེད་སྲལ་དུག་འཛམ་གླིང་སྦྲིའི། །གྒམ་གཤེར་གུཁ་གནས་གཡི་བདག་ 
གཡང་། །དེང་འདེར་ཁྲ་ལྱི་ཕུ་གཡང་ཁེན། །ཁུད་པར་ཏིསེ་བང་ལྷ་མ། །མ་ཕམ་གནས་སེགས་ཁྲི་ཤེར་སེགས། །མདེ་ཁམས་གནས་་ 
བདྭགྲ་མགཡང་དེ། །དེད་འདིར་ཁྲ་སྱེ་བུག་ཡད་ལེན། ནན ླ་ །མི་དབང་གསེར་དངུལ་ཟད་སྣ་ལུགས་ 
གྱི། །འཁེན་ལས་བྱ་སར་ནམས་ཆབ་སདེ་བརྟན། །དེང་འདེར་ཁྭ་སྱི་པུ་གསང་ལེན། །གཤེན་རབྱ་བུ་ཉ་དྲག་ཁི་འབུམ། །ཐུགས་་་ 










དེང་འདིར་བྲ་ཡྕི་བུག་ཡང་ལེན། ོ 
འདགེ་བའེ་ལེགས་གཛད་དེ། དེང 
ནྭ་སིདོ་བའི། །ཆེ་བཙུན་བཙན་ཕུགས་ 


་ སི་བརྒྱུད་ལོ་འབྲས་འཕེལ་དང་་ 
ད་ཁམས་གྲསུམན་སྲལ་བདེ་།ིང་། 
མེ་ཆོས་ ཌཱ 


།དེང་འདིར་ཁུ ཡྱི་ཕཱ་གསང་ལེན། 





རྡེ པཔ སཾ། །གོ་བཙན་མཚོན་ནོ་ནང་གི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ ལྕི 
་ དིས །མཐའ་ཟུག་འཚང་རྒྱདེནོ་གྱིག་ཡུང་། །དེང་འདེར་ཁུ་ 
བའ ་ [བདེན་པའི་ཚིགས་ལ་དབང་ནམས་ཤིས། །ཅེ་བཏབ་སྨེན་ལམ་་ 


རར ་ ! །སྒ་སཏགས ཕེད བེས ། 












དྲུང་རང་བཞིན་ེས་མེ་འདུག །རིས་མེ་འདེན་ཡལྱ་གིས་དོག །དོག་པའེ་བསྟེན་ལྱ་པ་མེ་བསེས། །དེག་པའི་བསྙེན་ལ་གཡང་མི་བསེས། ། 
འྲབངྱ་རུས་འདི་ལ་བསྟེམ་སམ་པས། །འྲུབངྱ་རུས་འདི་ནེ་ཟས་ས་འདུག །ཟས་ནེ་རང་བཞིན་ཟས་ྱེས་དོག །དེག་པའི་བསྟེན་ལ་ཕུར 
གཱ་པའི་བསྟེར་ལ་ག་ཡང་༣ མུན་ཆང་འདི་ལ་བསྟེས་སམ་པས། །མར་ཆད་འདེ་ནྦིར་ར་འདུག །ཆུ་ནིརང་བཞིན་སྲས་གྱིས་དགོ །དོག་ ཚེ 
པའི་བསྟེན་ལྕ་ཕར དློག་པའི་བསྟེན་ལག་ཡད་ཅ གཡང་མས་འདི་ལ་བིས་སྲམ་པས། །མར་འདེ་དང་བཞིན་ཚི་ཟེག་འདུག ། 
རྩི་ཐོགྲ་མར་འདྲ་ཞུ་ཡིས་དོག །དགོ་པའི་བ ནཱ་ལྭ་པར དག་པའི་བསྟེན་ལ་ག་ཡང་ར མདའ་དད་འདི་ལ་བསྟིས་སྒམ་པས། །དའ་ 
ནི་ཟར་བིནྭ་སལ་མར་འདུག །སལ་མ་འདི་ནི་ཟས་ཁེས་དོག །དེག་པའི་བསེན་ལྭ་ཕུར དོག་པའི་བསྙེན་ལ་གཡར་ར མདའ་་ 







*། 


























































ཡང་ཟས་དང་བང་མཛོད་ཆར། ཧེ འལ ཐ་ལའོ་ྲ་་ཨ་་ །མངའ་ཐང་ལངས་ རྔ གབདེ་ 
ས་མེངོ་གེང་འཕེལ་ཁིང་། །ཟུང་འྲརག བེ་ཤེས་གྲུ་བ རཱེས་པའི། རཾ རའ ལ་རས 
ཐུམས་རུད་འ ༣༦3 །ཞེས་བླསཁ་ཞིང་། ཨོ་མ་མྲ་རྣ་ར བི བུ ཤྷོ་ཟྱི་ཀྱེ་མ་ཏྭ་ཧཱཱ་ར་ཛོཿ ལ་ཏི་སིང་སིང་དྡཱཾ་བཱཛོང ཏཱ 








མོ་མ་ཝི་་ནྲི་རྲཾ་ཟཱུ་ཛཾཿ ཨོ་སའེ་ཏེང་ཏིང་ཁཁ་ཏྲི་ཛུན་དཱིཾངཱ་ཛཾ་ ཧ་ཛཾ། །། 














སསསསསསསསསསསས་ས་ 





